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تاثير برنامج تدريبي مقترح  لتحسين المستوي الفني وفقا للخرائط التكتيكية  

 للاعبي الكيك بوكسينج .
 

 الاء مرزوق فتحي  سناء عبد الامير 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المستقبل 

 سوران عبد الكريم بابا 
 المديرية العامة للتربية في محافظة أربيل  

 ( 7/2/2024قبل للنشر في  11/2023/ 15)قدم للنشر في 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :

" هي فن الدفاع عن النفس باستخدام اليدين والرجلين وفقاً لأسس وقواعد دولية متعارف عليها وهي من الانشطة  ينجرياضة "الكيك بوكس

.والذي يستمر فيه اللعب بالاداء حتي اخر ثانية من والدفاعية والهجوم المضاد  الحركية التي تمتازبالتغير السريع في المهارات الهجومية 

 بداية وقت اللعب حتي انتهاء الثلاث جولات .مما يستلزم امتلاك اللاعب للمستوي المتقدم في اللياقة البدنية اللاعب الكيك بوكسينج. 

م ( أنه لايستطيع اللاعب الأداء الأمثل للمهارات الحركية الأساسية للنشاط ۲۰۰۳يذكر كلاٌ من على فهمى البيك وعماد الدين عباس ) 

ركى مع الذى يمارسه ما لم يتمتع بالقدرات البدنية الضرورية التى يتطلبها تنفيذ المهارة وأن استخدام التمرينات التى تتشابه فى تكوينها الح

  الحركات التى تؤدى أثناء المنافسة يعتبر بمثابة أعداد مباشر للاعب وإحدى وسائل تطوير حالة اللاعب التدريبية أن تكرار أداء المهارة

 فى المواقف المشابهة لمواقف المباراه تلعب دور رئيسى فى تنمية القدرات البدنية الخاصة بهذه المهارات.

( أن الإعداد الخططي هو المركب الذى تمتزج فيه كافة  ۲۰۰6) Lance& Buttsm& Michelsmيري لانس وبوستن وميشيلسم  

 . أنواع الإعداد لتحقيق هدف التدريب فهو محصلة تطوير حالة الفرد البدنية والمهارية وتطبيقها في ترابط وتكامل

( بأن التحليل يعتبر الوسيلة المنطقية التى يجرى بمقتضاها تناول الظاهرة ۲۰۰7يشير جمال محمد علاء الدين ، ناهد أنور الصباغ )

موضع البحث كما لوكانت مقسمة إلى أجزاء أو عناصر أساسية لاعطاء تقدير كمي للنشاط التنافسي يصبح من الضروري إجراء تسجيل 

 موضوعي لأحداث ووقائع هذه المباراة .

( إلى أن عملية التدريب على المواقف الخططية المختلفة تساعد بدرجة كبيرة على أكتساب اللاعب  ۲۰۰۲يذكر أحمد محمود إبراهيم )  

اللاعب لعدد كبير من الجمل  الكثير من الارتباطات العصبية الوقتية وتساعد على تكرار السلوك الخططى فى المواقف المتشابهه فاستيعاب 

الخططية السابق التدريب عليها لا تتكرر بكل تفاصيلها فى غضون المنافسة بل بصورة قريبة أو مشابهة مما يتطلب سرعة التفكير 

والتصرف فى ضوء الخبرات المكتسبة السابقة كما ان الاعداد الجيد للمهارة وحسن التفكير الخططى لا يستفاد منه بدرجة كبيرة ما لم يكن 

اللاعب على درجة كبيرة من القدرات البدنية العامة والخاصة فكلما تحسنت تلك القدرات للاعب كلما استمر فى تنفيذ التكنيك الخططى 

 المطلوب حتى نهاية المباراة دون إجهاد 
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Kickboxing is the art of self-defense using the hands and feet in accordance with recognized 

international principles and rules. It is one of the movement activities characterized by a rapid 

change in offensive, defensive and counter-attack skills. In which play continues until the last 

second from the beginning of the playing time until the end of the three rounds. This requires the 

player to have an advanced level of kickboxing fitness. 

Both Ali Fahmi Al-Beik and Imad Al-Din Abbas (2003 AD) state that the athlete cannot optimally 

perform the basic motor skills of the activity he is practicing unless he has the necessary 

physical capabilities required to execute the skill, and that using exercises that are similar in 

their motor structure to the movements performed during competition is considered a 

preparation. Direct to the player and one of the means of developing the player’s training 

condition is that repeatedly performing the skill in situations similar to match situations plays a 

major role in developing the physical capabilities of these skills. 

  Lance & Buttsm & Michelsm (2006) believe that tactical preparation is the compound in which 

all types of preparation are mixed to achieve the goal of training. It is the result of developing the 

individual’s physical and skill condition and applying them in interconnectedness and integration. 

Jamal Muhammad Alaa Al-Din, Nahid Anwar Al-Sabbagh (2007) indicate that analysis is 

considered the logical means by which the phenomenon under investigation is dealt with as if it 

were divided into parts or basic elements. To give a quantitative estimate of competitive activity, 

it becomes necessary to conduct an objective recording of the events and facts of this match. 

  Ahmed Mahmoud Ibrahim (2002) states that the process of training in different tactical 

situations greatly helps the player acquire many temporal neural connections and helps in 

repeating tactical behavior in similar situations. The player comprehends a large number of 

previously trained tactical sentences that are not repeated in all their details within a period of 

time. Competition, but in a close or similar way, which requires quick thinking and action in light 

of previous acquired experiences. Also, good preparation of skills and good tactical thinking 

does not benefit from it to a great extent unless the player has a great degree of general and 

specific physical abilities. The more those abilities improve for the player, the more he will 

continue to execute. The tactical technique required until the end of the match without stress 
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 مشكلة البحث :

  التكتيكية اللاعبي الساندا المستوي الفني وفقا للخرائط المدرب ان يراعي عند وضع برامج التدريب لتحسين وتري الباحثة انه يجب علي 

اسلوب المسابقة نفسها وكلما كان التدريب أكثر خصوصية كلما أدى  ان يستخدم اسلوب تدريبي يتشابهه ب درجة كبيرة مع  الكيك بوكسينج

 الي عائد تدريبي عال خلال المنافسة. 

مشكله البحث تتبلور حول ملاحظه الباحثه انخفاض في مستوي اداء اللاعبيين المصريين مقارنه باللاعبيين ابطال العالم   أن ه الباحثتري 

ذوى المستويات العالية "أبطال العالم"  يعد مدخلاً جديداً يمكن من يك بوكسينج التعرف على الخرائط التكتيكية للاعبي الك حيث يمكن 

مداخل الهجوم( من  –الزمنية  –وفقاً لكلاً من التقسيمات )المكانية  اللاعبيين المصريين خلاله الارتقاء بمستوي الحالة التدريبية الخططية 

خلال إيجاد مجموعة من التكتيكات الهجومية الخططية لمداخل الهجوم الخاصة بأبطال العالم والتي تتم في جميع أجزاء الملعب وأزمنة 

 اللعب المختلفة وكذلك في الأوزان المختلفة للاعبين. 

(  م ۲۰۲۳-م ۲۰۲۲من المنطلق السابق تبلورة فكرة هذا البحث والتي ترمى إلى تحليل مباريات الأدوار النهائية لأحدث بطولات العالم )

, ووضع برنامج تدريبي مقترح في الكيك بوكسنجللوقوف على الخرائط التكتيكية كمدخل جديد لزيادة فعالية النشاط الخططي للاعبي  

بما يواكب المستوى العالمي اللاعبي الكيك بوكسينجضوء الخرائط التكتيكية للارتقاء بالمستوى المهاري   

 (   1جدول )  
 لكيك بوكسينج  ك لدى لاعبى ا 70لوزن   في مباريات الدور النهائي  يوضح الخرائط التكتيكيه والمهارات الأكثر فاعليه 

 ( م  2023- م 2022) سنة لعام  18لمرحلة تحت 

 

من خلال  العرض السابق وجدت الباحثة ان من اهم الاساليب المهارية الاكثر استخدما خلال المباريات   ( 1يتضح من جدول ) 

اللكمة المستقيمة  م ( لدي اللاعبين خلال المباريات العالم التى قامت الباحثة بتحليلها قد أسفرت عن حصول مهارة )۲۰۲۳-م ۲۰۲۲لعام)

( تعتبرالمتغير الثالث. ووجدت ايضا  اللكمة الجانبيةة( تعتبر المتغير الثاني ومهارة )الصاعدلكمة (تعتبرالمتغير الأول ومهارة ) الامامية

 ان ابطال العالم ذو المستويات العليا يقومون باستخدام الخرائط التكتيكية المحددة من خلال استخدام وسائل الخداع وخطط اللعب لاختراق

مه وفوز الخصم الاخر بالجولة  مجال الخصم والاستغلال الامثل لمساحة الملعب والمكان والزمان المحدد علي البساط يعد من اسباب الهزي

كان . مقارنه باللاعبيين المصريين فانهم يفتقروا الي  استخدام الخرائط التكتيكية المحددة وعدم الاستغلال الامثل بالملعب والاحساس بالم

 والزمان داخل الملعب )البساط(ويفتقرو ايضا الي استخدام عنصر السرعه والرشاقة. 

ذوى المستويات العالية "أبطال العالم"  يعد مدخلاً جديداً   الكيك بوكسينجأن التعرف على الخرائط التكتيكية للاعبي   حيث تري الباحثة      
حيث ان  مداخل الهجوم(  –الزمنية  –يمكن من خلاله الارتقاء بمستوي الحالة التدريبية الخططية لهم وفقاً لكلاً من التقسيمات )المكانية 

)اللكمة  من المهارات باستخدام الذراعين وحيث اظهرت اهمية الثلاث لكمات المدمجة   %5۰اللكمات في رياضة الكيك بوكسينج تمثل 

في الفوز بالمباراة وهي احدي مسببات الفوزفي المباراة طبقا للقانون الدولي   اللكمة الصاعدة ( –اللكمة الجانبية   –المستقيمة الامامية 
سينج ووجود الثلاث لكمات من ضمن جميع اساليب الكيك بوكسينج المختلفة مما دفع الباحثة الي تصميم برنامج تدريبي مقترح   للكيك بوك

 . لتحسين المستوي الفني وفقا للخرائط التكتيكية للاعبي الكيك بوكسينج

 
 
 
 
 
 
 

وضع   الخرائط التكتيكية الأوزان 

 الاستعداد  

مناطق   الزمن بالثانية  عدد الخطوات 

 التنفيذ

 التكرار

 التنفيذ الإعداد 

 3 أ/ 5 2,13 3,04 4 يسار المستقيمة  الامامية اللكمة  ك 70

 6 ب/3 1,67 5,9 5 يسار الصاعدة  لكمة ال

 5 3/5/4 1,84 3,53 6 يسار اللكمة الجانبية 
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( 2جدول )  

 ككل وتوزيعاتها يوضح عينة الدراسة 

 

 العدد الكلى لعينة البحث  طبيعة استخدام العينة  الهدف من الاستخدام 

 
التعرف علي مواقف اللعب الخاصة   -

بالخرائط التكتيكية وترتيب الأهمية النسبية 
 لمحددات النشاط الهجومي .

استخلاص مواقف اللعب الخاصة  
ك(ومدي إسهامها في النشاط  70بوزن) 

 الهجومي للاعب 

وزن  
ك70  

  دولي 

 لاعب 4

 محلي 
 

 لاعب 4

الصدق للاختبارات  إيجاد -  

لاختبارات  ل الثبات  إيجاد -  

للاختبارات والتوصل   التقنين  
 للمعاملات العلمية 

مجموعة تقنين  
 الاختبارات 

 لاعب مميز  6

 لاعب غير مميز  6

على    تأثيرتطبيق البرنامج المقترحمن  التأكد 
لدي العينة المطبق عليها متغيرات الدراسة   

المقترح تطبيق البرنامج  مجموعة الدراسة   
 الأساسية 

 

 لاعب 6

وتطبيق البرنامج  القبليالقياس  إجراءعلى متغيرات الدراسة وذلك قبل   التأثير فيقد تسهم  التيالمتغيرات  فيالدراسة  لاعبيقد تم التجانس  
.المقترح  

                              

(3دول )ج  

المتغيرات الاساسية توصيف عينة البحث  في بعض   

 للاعبيالخاصة  الأولية المتغيراتمعامل الالتواء" لقيم  – المعياريالانحراف  – الحسابي" المتوسط  الإحصائيةالمعالجات  

6 . ن=التجربة إجراءقبل  الكيك بوكسينج  
 الالتواء  معامل  المدى  أكبر قيمة   أقل قيمة   المعياري  الانحراف المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

لطول ا 75816. سم   45.61  144 .5741  91.  110.  

.220 70 كجم الوزن   7.52  66 60.  70.8  

.010 18 سنة السن   17.8 18 40.  150.  

.585 سنة العمر التدريبي   840.  6 8 4 910.  

أن معامل ( ، و5.85(،) 18(،) 70 (،)168.75أن متوسط كل من الطول والوزن والسن والعمر التدريبى قد بلغ ) (1يتضح من جدول )

( مما يدل 3( أي انحصر بين )±4)( ،0تراوح بين ) العمر التدريبي(  –الوزن    –الطول  -) السن  الالتواء لأفراد العينة في متغيرات
 الكيك بوكسينج . لاعبيعلى تجانس عينة البحث في تلك المتغيرات. لقيم 

 
 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة . 
 كمبيوتر محمول  .1
 كاميرا تصوير 2عدد   .2
 )كجم(  لأقرب اللاعبين لقياس وزن  طبيميزان  .3
 )سم ( لأقربالطول  الريستاميتر مقياس .4
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 ه. ( من الثاني0.001) لأقربلقياس الزمن  إيقافساعة  .5

 
 القياسات والأختبارات المستخدمة فى الدراسـة . 

 القدرات شملت  التيلمراجع العلمية والدراسات في حدود اطلاعها بالدراسة المسحية لقامت الباحثة 
 المتخصصة والتي يمكن الاسترشاد بها خلال الدراسة لتحديد الاختبارات  الحركية الخاصة برياضة الكونغ فو

 - لقياست الاولية :ا
 لاقرب شهر(  (بالسنة. العمر )السن( .1
 بالسنة . للاعب  التدريبيالعمر  .2
 لأقرب سم . الطول الكلى  .3
 كيلو جرام .  0.5لأقرب  الفعليالوزن  .4

 
 : اختبارات القدرات الحركية الخاصة بالأساليب المهارية

 -اختبار القوة المميزة بالسرعة الخاصة بالأساليب المهارية الهجومية : -اولا:
 

 الأمامية )يمني ويسري(. اللكمة المستقيمة  -1
 ثواني.  10المهارى الصحيح خلال   الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من  : التقييم     

 )يمني ويسري(. اللكمة الصاعدة -2
 ثوانى.  10المهارى الصحيح خلال   الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من :  التقييم     

 )يمني ويسري(.الجانبية اللكمة   -3
                  . ثواني 10المهارى الصحيح خلال  الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من  : التقييم    
 

 -اختبار تحمل السرعة الخاصة بالأساليب المهارية الهجومية : -ثانيا : 
 الأمامية )يمني ويسري(. اللكمة المستقيمة  -4

 . ثانية 20المهارى الصحيح خلال   الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من  : التقييم     
 )يمني ويسري(. اللكمة الصاعدة -5

 . ثانية 20المهارى الصحيح خلال   الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من :  التقييم     
 )يمني ويسري(. الجانبيةاللكمة   -6

                  ثانيه20المهارى الصحيح خلال  الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من  : التقييم    
                                                                                                                        

 - المهارية الهجومية : بالأساليباختبار تحمل القوة الخاصة ثالثا: 
 الأمامية )يمني ويسري(. اللكمة المستقيمة  -7

 .ثانية45المهارى الصحيح خلال   الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من  : التقييم     
 )يمني ويسري(. اللكمة الصاعدة -8

 .ثانية45المهارى الصحيح خلال   الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من :  التقييم     
 )يمني ويسري(.الجانبية اللكمة   -9

                  . ثانية45المهارى الصحيح خلال  الأداءيحتسب اكبر عدد ممكن من  : التقييم    
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 الأستطلاعية .   اتالدراس 
 الأولى : الأستطلاعية   ةالدراس

تهدف الي التعرف علي عدد بعض المواقف الخاصة بالخرائط التكتيكية الأكثر استخداما لدي لاعبي المستوى الدولي "المميز" ولاعبي 
المميز" ، وكذلك ترتيب الاهمية النسبية للمحددات الخاصة بالخرائط التكتيكية ومقدار اختلاف المتطلبات لكل خريطة  المستوى المحلي "غير  

 ك( قيد الدراسة والخاصة بمسابقة الكيك بوكسينج. 70تكتيكية لدي لاعبي وزن)
 الاجراءات المستخدمة في الدراسة :  

  " للكيك بوكسينج  مباراة دولية   4ك( ، تم تحليل عدد  70الكيك بوكسينج من الوزن )( لاعب مسابقة  16لاختيار بالطريقة العمدية عدد )تم ا
- 2022، وبطولات العالم من   2023الي  2022لات الجمهوريه خلال الفترة من  وذلك خلال بطو  للكيك بوكسينجمباراة محلية    4وعدد  
 .  م2023

 
 -وضعت الباحثه عدة شروط كمواصفات تتم علي أساسها اختيار العينة وهي :

 مسجل في قائمة لاعبي المنتخب لدولته واشترك بالبطولات الدولية .  .1
 وصل للدور قبل النهائي والنهائي بالبطولة التى اختير مبارياتها للتحليل.  .2
 (7عددهم )شروط اختيار المجموعة الاولي للاعبي المستوى الدولي " المستوى المميز"  .3

 
 ( 7ي "المستوى غير المميز" وعددهم )شروط اختيار المجموعة الثانية للاعبي المستوى المصر .4
 وصل للدور قبل النهائي بالبطولة التى اختير مبارياتها للتحليل  .5
 مسجل في قائمة لاعبي المنتخب لدولته واشترك بالبطولات المحلية .  .6
 

 .   الكيك بوكسينجك( لمسابقة   70وزن )المرحلة الاولي : خاصة بالتحقق من هدف الدراسة الاستطلاعية الاولي بالنسبة للاعبي      
 
 ( 4جدول) 

سط عدد  يوضح المعالجة الاحصائية لقيم محددات الخرائط التكتيكية )عدد مرات استخدام منطقة الاعداد للهجوم ، متوسط زمن الاعداد للهجوم ، متو 

ن =          المميز وغير المميز اللاعبي الكيك بوكسينجخطوات الاعداد للهجوم(، قيمة "ف" لمعنوية الفروق بين لاعبي الوزن الاول المستوى 
12 

 المعالجات الاحصائية 
 

 المتغيرات قيد الدراسة 

 لاعبي المستوى المميز  
 6ن=

عبي المستوى "غير  لا
 المميز"   

   6ن=

 قيمة

 " "ف 

 ±ع س  ±ع س 

 
   مرات استخدام منطقة الاعداد للهجوم

3 5.645 1.8224 1.2365 0.4253 372.452 * 
6 4.3544 1.1210 1.3541 0.5632 384.124 * 
9 8.1245 1.4677 1.3652 0.4217 2.822 
12 7.2123 1.8581 1.2122 0.3321 2.321 
 3.421 0.7242 1.3521 1.1247 4.5632 أ
 2.475 0.6714 1.8523 1.7365 3.4125 ب
 3.346 0.3321 1.4123 1.5314 2.5854 ج
 * 69.032 0.4123 1.6321 2.1551 3.2579 د 

 * 7.671 5.3412 23.741 3.0201 19.422 متوسط زمن الاعداد  
 * 523.845 0.2121 37.232 2.656 20.844 متوسط عدد خطوات الاعداد  

 0.05* معنوية عند مستوى                3.59=  0.05قيمة "ف" عند مستوى 
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بين قيم محدادت الخرائط التكتيكية ، جميعها لصالح   0.05وجود فروق دالة إحصائياً معنوية عند مستوى  (4جدول)يتضح من بيانات 
 (  .  6،  3لاعبي المستوى "المميز" عدا قيم المحدد " مرات استخدام منطقة الأعداد للهجــوم فوق البساط "  رقم ) أ ، ب ، ج ، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 5جدول )
يوضح المعالجة الاحصائية لقيم محددات الخرائط التكتيكية )عدد مرات استخدام مناطق تنفيذ الهجوم فوق البساط ، إجمال عدد      

 .اللاعبي الكيك بوكسينجالهجمات ، متوسط زمن التنفيذ(، وقيمة "ف" لمعنوية الفروق بين لاعبي المستوى المميز وغير المميز 

    12ن =

 الاحصائية المعالجات 
 

 المتغيرات قيد الدراسة 

 لاعبي المستوى المميز 
 6ن= 

 لاعبي المستوى "غير المميز" 
 6ن= 

 قيمة 
 "ف" 

 ±ع س ±ع س

 
استخدام منطقة تنفيذ الهجوم  مرات 

 فوق البساط 

 1.9987 1.3397 1.9589 1.8954 5.135* 
3 1.5469 0.8555 1.3551 0.7761 5.121* 
9 1.6578 1.3786 2.5551 2.3641 2.656 
12 1.3513 0.6640 1.8954 1.8764 2.566 
 2.266 0.3465 1.9647 1.6787 1.6568 أ
 * 80.894 0.4354 1.4852 0.6884 5.4245 ب
 * 348.368 0.3245 1.3421 1.8982 5.2378 ج
 * 169.661 0.3313 1.3641 0.8794 5.3328 د 

 * 90.355 1.3324 8.124 2.3557 16.734 إجمالي عدد الهجمات 
 * 393.517 1.1221 1.325 1.1651 1.7547 متوسط زمن التنفيذ

 0.05* معنوية عند مستوى                3.59=  0.05قيمة "ف" عند مستوى 

بين قيم محدادت الخرائط التكتيكية ، جميعها لصالح   0.05وجود فروق دالة إحصائياً معنوية عند مستوى (5يتضح من بيانات جدول)
 ( ،أ9،12لاعبي المستوى "المميز" عدا قيم المحدد " عدد مرات استخدام منطقة تنفيذ  الهجــوم فوق البساط "  رقم. ) 

 
 ( 6جدول )

الكمية للنشاط الهجومى خلال زمن  يوضح المعالجة الاحصائية لقيم محددات الخرائط التكتيكية )أساليب الهجوم ، توقيتات مداخل الهجوم ، الفعالية  
 المباراة  وقيمة "ف" لمعنوية الفروق بين لاعبي المستوى المميز وغير المميز اللاعبي الكيك بوكسينج 

     12ن = 

 المعالجات الاحصائية   
 

 المتغيرات قيد الدراسة 

 لاعبي المستوى المميز  
 6ن = 

لاعبي المستوى "غير  
 6المميز" ن = 

 قيمة 
 "ف"  

 ±ع س ±ع س

 
 نوع الاسلوب الهجومى 

 * 20.989 0.134 0.215 2.348 3.461 لكم فردي
 * 60.588 1.178 6.254 2.984 20.677 لكم مزدوج 

 2.679 0.556 0.652 0.767 1.311 ( عدم توقع هجوم المنافسمباشر) توقيتات مداخل الهجوم 



2024(، لسنة 1، العدد )20مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد   

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (20), No.(1), (2024) 
 

6۰5 
 

تنفيذ الهجوم في نفس لحظة  ) غير مباشر 
 ( هجوم المنافس

7.324 1.364 2.889 1.985  7.264* 

تنفيذ الدفاع بعد هجوم  غير مباشر)
 (المنافس

6.894 2.534 1.450 1.321 86.651 * 

الفعالية الكمية للنشاط الهجومي خلال  
 زمن المباراة  

 * 135.285 1.254 2.235 2.145 8.122 اجمالي المباراة ككل 

 0.05* معنوية عند مستوى                3.59=  0.05قيمة "ف" عند مستوى 

بين قيم محدادت الخرائط التكتيكية ، جميعها لصالح   0.05وجود فروق دالة إحصائياً معنوية عند مستوى  (6يتضح من بيانات جدول)
 "  لاعبي المستوى "المميز

 
 (7جدول )

 يوضح الدالة المميزةغيرالمعيارية وقيم وثوابت المعادلة المعيارية وفقاً لترتيب إدخادلها 

    12ن =                                                                                                     

 ثوابت المعادلة غير المعيارية  ثوابت المعادلة المعيارية  المتغيرات قيد  الدراسة  الترتيب 

 2.775 2.657 (3منطقة الاعداد للهجوم علي البساط ) 1
 8.354 5.131 منطقة الاعداد للهجوم علي البساط )د( 2
 - 49.652 - 23.561 (6منطقة الاعداد للهجوم علي البساط ) 3
 5.977 21.584 متوسط زمن الاعداد للهجوم  4
 4.759 6.998 منطقة تنفيذ الهجوم علي البساط ) أ ( 5
 - 4.846 - 2.554 متوسط عدد خطوات الاعداد للهجوم 6

 - 3.674 - 2.167 منطقة تنفيذ الهجوم علي البساط ) ج ( 7

 - 5.688 - 3.347 ( 9منطقة تنفيذ الهجوم علي البساط )  8
 - 79.564 - 4.677 الفعالية الكمية للنشاط الهجومى بالمباراة  9
 20.567 12.133 ( 12 منطقة تنفذ الهجوم علي البساط ) 10

 - 54246.1757المعيارية = مكافئ الدالة المميزة لمتوسط المجموعة ذات المستوى بالمعادلة 
 - 27835.312مكافئ الدالة المميزة لمتوسط المجموعة ذات المستوى بالمعادلة غيرالمعيارية = 

التوصل إلي معادلتين للتنبؤ بالمحددات المسهمة في الخريطة التكتيكة للاعبي المستوى "المميز" ولاعبي المستوى  (7يتضح من جدول)
 ك(.  70لوزن )"غير المميز" 
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  (8ول )جد     

يوضح نتائج استخدام الدالة المميزة في تقسيم وتصنيف لاعبي المستوى "المميز" والمستوى "غير المميز"في التصنيف  

 ك( .  70لوزن )للمحددات الخاصة بالخريطة التكتيكية 

    12=ن 

 المحلي المستوى"غير المميز"  المستوى "المميز" الدولي   الخصائص العينة  المجموعات قيد الدراسة 

 0 6 عدد العينة    6لاعبي المستوى "المميز" ن = 
 %0 % 100 نسبة التصنيف

 6 0 عدد العينة   6 لاعبي المستوى الثانى "غيرالمميز" ن =
 % 100 %0 نسبة التصنيف

أن نسبة نجاح المعادلة المستخلصة من الاجراءات يمكن الاعتماد عليها في الانتقاء والتصنيف وتخطيط البرامج  (8يتضح من جدول )
 % 100 الكيك بوكسينجللاعبي 

 

 ( 1)شكل 

 الكيك بوكسينج لمسابقة ك(  70وزن ) الخريطة التكتيكية المستخلصة من الدراسة الاستطلاعية الاولي الخاصة بلاعبي 
 

        أ
12  

  د

3 
 

 

5 9 
 

 ب
 

6  
 ج
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الهيكل  مكونات 
للخريطة   البنائي 
"مسار  التكتيكية 
الاعداد   والتنفيذ 
للاعبي    "

 . للكيك بوكسينج ك(70وزن)

 

 

 

 

 الثانيــة : الأستطلاعية  ةالدراس
 -  : الاختبار(وثبات  المعاملات العلمية للاختبارات ) صدقتهدف الى التعرف على 

      أولًا : صدق الأختبارات : 
المميزة ومن نفس   للكيك بوكسينج  الأولىمن مستوى الدرجة   (لاعبيين6) الاختبارات المقترحة على  بإجراءاتصدق الاختبارات قامت الباحثة    ولإيجاد 

 . من مستوى الدرجة الثانية كمجموعة غير مميزة وبنفس المرحلة العمرية (لاعبيين6)المرحلة العمرية لعينة الدراسة وكذلك تطبيق نفس الاختبارات على 

 

 المعالجات الإحصائية لإيجاد معاملات الصدق للإختبارات المستخدمة بالدراسة  
 ( 9جدول )

                          الكيك بوكسينج    عبى اللا –  الخاصة بالاساليب المهارية( غير مميزة -المميزة   البدنية للعينة )ختبارات الإفي  )الصدق( دلالة الفروق يوضح 
 12ن=

 Zقيمة   المجموعة غير مميزة المجموعة مميزة المتغيرات 
لاختبار     

 مان ويتني 

 مستوي 
 متوسط  الاختبار  الصفة البدنية  الدلالة  

 الرتب
 مجموع

الرتب   

 متوسط 
 الرتب

 مجموع
الرتب   

 0.007  2.694- 16 4 30 9   المستقيمة الاماميةاللكمة   القوة المميزة بالسرعة 

 0.007  2.712- 16 4 30 9 اللكمة الصاعدة 

 0.008  2.660- 16 4 30 9 اللكمة الجانبيه

 تحمل السرعة  

 0.007  2.694- 16 4 30 9   اللكمة المستقيمة الامامية 

 0.007  2.685- 16 4 30 9 اللكمة الصاعدة 

الجانبيهاللكمة   9 30 4 16 -2.685  0.007 
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 تحمل 
القوة     

 0.008  2.633- 16 4 30 9   اللكمة المستقيمة الامامية 

 0.008  2.635- 16 4 30 9 اللكمة الصاعدة 

 0.008  2.660- 16 4 30 9 اللكمة الجانبيه

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين قياسات المجموعتين )المميزة / غير مميزة( لصالح المجموعة المميزة  حيث ان جميع قيم   (89يتضح من جدول  

z ) .مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة قيد البحث  %5( ومستوى الدلالة اقل من 1.96( لاختبار مان ويتني أكبر من القيمة الجدولية )±    

 

 
 
 
 
 

 - ثانيـــــاً ) ثبات الاختبار(:
لاعبين كيك بوكسينج ثم اعادة التطبيق للاختبارات مرة اخرى على    6وقد قامت الباحثة بتطبيق الاختبارات لتحديد معامل الثبات على العينة وقوامها  

الذى يتضح من  ايام من التطبيق الاول واستخدام معامل الارتباط والمتوسط الحسابى والانحراف المعيارى بين التطبيقيين و   5نفس العينة بعد مرور  
 خلال الجداول التالية ارتفاع نسبة الثبات بين قيم التطبيق الاول واعادة تطبيقة.

 
 
 
 
 
 
 

(10جدول )  

  لللاعبى الكيك بوكسينج    – الخاصة بالاساليب المهاريةالبدنية  لاختباراتل  (الثاني –الأول )التطبيق )الثبات( بين الارتباط يوضح علاقة 
      6ن=

 الخاصة بالاساليب المهارية   لاختباراتل
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 قيمة )ر(

 ع س ع س الجانب  الاختبار  الصفة البدنية 

رعة 
لس

ة با
ميز

الم
وة 

الق
 

 0.879 1.25 5.3 1.41 5 )أيمن( اللكمة المستقيمة الامامية  

 0.941 0.97 4.6 1.17 4.4 )أيسر(  اللكمة المستقيمة الامامية  

 0.950 1.37 6.1 1.77 6.3 )أيمن(   اللكمة الصاعدة 

 0.960 1.4 5.8 1.84 5.6 )أيسر(  اللكمة الصاعدة 

 0.958 1.78 7.4 1.95 7.3 )أيمن( اللكمة الجانبية 

 0.962 1.58 6.6 1.88 6.7 )أيسر(  اللكمة الجانبية 

مل  
 تح

بار
اخت

صة  
لخا

ة ا
سرع

ال
ب 

سالي
بالا

رية 
مها

ال
 

 0.974 2.84 12.4 3.13 12.3 )أيمن(   اللكمة الصاعدة 

 0.973 3.16 11.2 2.95 11.3 )أيسر(  اللكمة الصاعدة 

 0.990 3.06 13.6 3.24 13.6 )أيمن( اللكمة المستقيمة الامامية  
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 0.991 3.03 12.6 3.24 12.6 )أيسر(  اللكمة المستقيمة الامامية  

 0.982 2.2 10.2 2.39 10.2 )أيمن( اللكمة الجانبية 

 0.988 2.01 8.6 2.07 8.5 )أيسر(  اللكمة الجانبية 

صة  
لخا

وة ا
 الق

مل
 تح

بار
اخت

رية 
مها

ب ال
سالي

بالا
 

 0.997 5.65 25.1 5.96 25.2 )أيمن( اللكمة المستقيمة الامامية  

 0.992 5.1 24.2 5.54 24 )أيسر(  اللكمة المستقيمة الامامية  

 0.994 3.86 17.4 3.89 17.6 )أيمن(   اللكمة الصاعدة 

 0.996 3.6 16.5 3.83 16.3 )أيسر(  اللكمة الصاعدة 

 0.993 4.47 24 4.61 23.9 )أيمن( اللكمة الجانبية 

 0.998 5.1 22 5.33 21.8 )أيسر(  اللكمة الجانبية 

( بين نتائج التطبيق الأول والثاني )الاختبار وإعادة الاختبار( والذي 0.05وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوي معنوية ) (10)يتضح من الجدول 
. (  مما يدل على أن الاختبارات المستخدمة قيد البحث على درجة عالية من الثبات0.998(،) 0.879تتراوح قيمته مابين )  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الدراسة الأساسية  
 .محتوى وخصائص البرنامج التدريبي المقترح

قامت الباحثة بإعداد برنامج تدريبى مقترح عن طــريق اختيار مداخــل الهجوم ومحتوياتهـــا من " توقيتات الهجوم   -1
واماكن الاعداد للهجوم واماكن تنفيذ الهجوم والدفاع تبعا لمحددات النشاط الخططى و الخرائط التكتيكية المستخلصة 

 من الدراسات الاستطلاعية. 

قيد   الكيك بوكسينجأستهدفت الباحثة فى هذه الدراســـة وضع محتويات للبرنامج التدريبي المقترح للاعبيــن تخصص  -2
 م ( . 2024-1-4)  الى(   2023–11- 9) الدراســة خلال الفترة من  

 
 (  11جدول )

 . التدريبي المقترح والمنفذ لدى لاعبي المجموعة التجريبية قيد الدراسةخصائص محتوى البرنامج يوضح 
 البيان  التوزيع الزمني للبرنامج 
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أسابيع  6  عدد أسابيع تطبيق البرنامج  

وحدة تدريب   30  عدد الوحدات التدريبية فى البرنامج  

مرات تدريب  4  عدد مرات التدريب الاسبوعى  

دقيقة   120الىدقيقة  09المدى الزمني من   زمن تطبيق الوحدة  

راحة   اليعمل (  1ق: 1)  نسبة فترة الراحة البينية بين المحطــات التدريبية  
راحة  الي عمــل ( 1: 1)  نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات التدريبية  
الانتهاء من البرنامج التدريبي المقترح  بعد القياس تم بعدى(  –عدد القياسات)قبلي     

 

 
 
 

 خطوات اعداد البرنامج:
التى اجراء مسح شامل للمراجع والابحاث العلمية والدراسات السابقة والمرتبطة ذات الصلة الوثيقة بالبحث  للتعرف من خلالها على التمرينات   •

 تعمل على تنمية الجانب الخططي  
بصفة خاصة وذلك لمعرفه اهم النقاط المحددة    الكيك بوكسينجاجراء مقابلات شخصية مع الخبراء فى مجال التربية الرياضية بصفة عامة و  •

 لاعداد البرنامج والاستفادة من خبراتهم

 ك. 70قامت الباحثه بمعرفة اهم الخريطه المستخدمه الاعبي الكونغ فو لوزن  2023-2022من خلال تحليل بطولة العالم  •

وحدات تدريبيه خلال البرنامج  التدريبي  يعد    4على ان  تم تحديدها بناءا على المسح الشامل للمراجع السابقة والدراسات المشابهة والتى تنص   •
 .  مناسب لتحسين المستوي الفني وفقا للخرائط التكتيكيه

وى الخبرة قامت الباحثه باعداد البرنامج وترتيب التمرينات وصياغتها واشتملت على تدريبات ) لتنمية الخرائط بعد الحصول على الخبرات من ذ •
 . الكيك بوكسينج التكتيكية خلال مناطق اللعب المختلفه وكذلك الازمنة المختلفة خلال المباريات الاعبيين برياضه

 .تحديد عدد مرات التدريب خلال الاسبوع •

 

 اجزاء البرنامج وتشمل :
 الجزء التمهيدى .  -1

     الأحمـــاء    القســـم الأول :            
 : الأعداد البدنى الخاص.القسم الثاني           

 الجزء الرئيسى : -2
 .  للكيك بوكسينجتمرينات تحركـــات القدمين المشابهة لطبيعة الأداء المهارى خلال المنافســة  القسم الأول :

 .  اللاعبي للكيك بوكسينج  تمرينات منافسة خـــاصة للأساليب المهارية الهجومية الفردية أو المركبة او المضاد بإستخدام اللكمــــات : القسم الثــانى

الهجوم تمرينـــات منافســة خـــاصة بواجب حركي مع الزميل للأساليب المهارية المستخدمة فى الأستراتيجية المقترحة " وفقاً لتوقيتات مداخل    :  الثالثالقســم  
 .(تنفيذ الدفاع بعد هجوم المنافس)غير مباشر (تنفيذ الهجوم في نفس لحظة هجوم المنافس) غير مباشر (عدم توقع هجوم المنافس)المباشر
 . ك للاعبي الكيك بوكسينج  70تمـــرينات المنافسة بإستخدام الخريطه التكتيكيه المحددة المستخلصه من المباريات لوزن  : الرابعالقسم 

الدراســة    :  الخامسالقســم   من  المستخلصة  التكتيكية  الخرائط  لمحددات  وفقا  المقترحة  المختلفه  الاستراتيجيه  اللعب  مواقف  على  المبارائى  التدريب 
 . الكيك بوكسينجالأستطلاعية الأولى قيد الدراســة الاعبي 

   -الجزء الختامى :  -3
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 تمرينات التهدئة ) الأستشفـــــاء ( .    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 12جدول) 

)الكيك  التطبيقى للاعبى  النموذجوحدة تدريبية خلال  30يوضح خصائص تدرج الاحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق البرنامج على مدار 
.(بوكسينج  
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إجزاء الوحدة  
 التدريبية 

 

 خصائص الأحمــــــال التدريبية

الأسبوع التدريبى 
رقم الوحدة التدريبية  

 

 الجزء الختامي  الجزء الرئيــــــــــــــــسي  الجزء التمهيدي 

 
 التهيئة 

 
الاعداد البدنى 

 الخاص 

القسم الأول تحركات  
القدمين المشابهة 

لطبيعة الأداء  
 المهارى 

 القسم الثانى 

تمرينات منافسة  
خـــاصة للأساليب  
المهارية الهجومية  

الفردية أو المركبة او  
المضاد بإستخدام 

 اللكمــــات

القسم الثالث  
تمرينـــات منافســة 
خـــاصة بواجب  
حركي مع الزميل  
للأساليب المهارية  
المستخدمة فى  
الأستراتيجية  

 المقترحة 

 القسم الرابع 

تمـــرينات المنافسة  
بإستخدام الخريطه  
التكتيكيه المحددة  
المستخلصه من  

  المباريات 

 القسم الخامس 

المبارائى التدريب 
على مواقف اللعب  

الاستراتيجيه  
المختلفه المقترحة  

وفقا لمحددات  
 الخرائط التكتيكية

 
 التهدئة 

 
الأسبوع  

 الأول

 %  مج %  مج %  مج %  مج %  مج %  مج %  مج %  مج 

1 1 30 1 65 1 65 1 70 2 75 2 76 1 85 1 35 

2 1 30 2 65 2 65 1 70 2 75 2 76 2 86 1 36 

3 1 30 3 70 3 68 2 75 1 75 1 78 2 87 1 36 

4 1 32 1 72 1 69 2 77 1 77 1 88 1 89 1 37 

5 1 33 2 73 2 70 1 80 3 78 2 86 1 95 1 40 

الأسبوع  
 الثانى 

6 1 40 2 75 2 75 3 75 1 79 3 85 1 94 1 38 

7 1 40 3 80 3 72 3 88 1 75 2 87 1 85 1 36 

8 1 42 1 82 1 68 1 86 2 82 1 77 2 88 1 37 

9 1 35 2 82 2 69 1 87 2 83 1 78 1 86 1 37 

10 1 35 3 75 3 65 2 76 2 83 2 80 1 93 1 40 

الأسبوع  
 الثالث 

11 1 35 3 68 1 70 3 78 3 85 3 82 2 94 1 36 

12 1 37 2 75 2 72 3 80 2 77 2 83 2 95 1 37 

13 1 38 1 66 1 65 2 85 1 76 2 85 2 85 1 37 

14 1 40 2 83 1 67 2 72 3 77 2 88 2 86 1 40 

15 1 42 2 84 2 68 2 75 2 82 1 77 1 95 1 35 

الأسبوع  
 الرابع

16 1 42 1 85 2 75 3 86 2 83 1 76 2 86 1 35 

17 1 35 1 77 3 74 2 87 3 85 2 82 1 87 1 37 

18 1 36 2 66 1 73 1 88 2 75 3 77 1 93 1 37 

19 1 36 3 65 2 73 1 70 2 77 3 76 3 95 1 40 

20 1 40 3 78 2 74 2 73 1 78 2 80 3 90 1 38 

الأسبوع  
 الخامس 

21 1 45 1 85 1 68 2 74 2 85 2 82 3 95 1 39 

22 1 44 1 82 2 71 3 79 1 81 1 84 2 87 1 35 

23 1 35 2 78 3 70 2 88 1 77 2 86 1 85 1 35 

24 1 45 2 69 1 73 1 75 1 75 1 77 2 88 1 40 

25 1 35 1 69 1 70 1 74 2 82 1 76 1 93 1 37 

26 1 35 2 85 1 66 2 73 2 85 2 88 2 90 1 36 
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 : المعالجات الأحصائية 

 المتوسط الحسابي . •

 . SPSSبرنامج الحزمة الإحصائيةاستخدام   •

 الانحراف المعياري . •

 معامل الالتواء .  •

 اختبارات " ت " الفروق . •

 .نسبه التحسناختبار  •

 اختبار اقل فرق معنوي .  •
 

 عرض و مناقشة نتائج الدراسة.

 6ن  =             للقدرات البدنية الخاصة بالأساليب المهاريه للاعبى الكيك بوكسينج  ومناقشتها:عرض نتائج دلاله الفروق 

   .                                                                                              الكيك بوكسينجبي للاع ( البعدي –القبلي )الخاصة بالاساليب المهارية بين القياسين البدنية ختبارات الإ في دلالة الفروق( 13)جدول 

( لاختبارمان ويتني   ( zتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي حيث ان جميع قيم ل جدو من  يتضح

 . المستخدم قيد البحث مما يدل على التأثير الايجابي للبرنامج  %5( ومستوى الدلالة اقل من 1.96أكبر من القيمة الجدولية )±

   فى القياس )القبلى / البعدى(         (الايسر – الايمن فى الجنبين )  الخاصةالبدنية لاختبارات فى ادلالة الفروق 

الأسبوع  
 السادس 

27 1 40 3 77 2 65 1 88 2 79 2 83 1 95 1 40 

28 1 42 1 78 2 75 1 77 3 82 2 77 3 86 1 37 

29 1 35 1 66 2 66 2 76 3 77 2 76 3 86 1 35 

30 1 35 1 65 3 65 2 73 2 75 1 76 3 85 1 35 

 الصفة البدنية 

( القبلي) المتغيرات  ( البعدي)   Zقيمة   

 لاختبار 
 مان ويتني 

 مستوي 
 الجانب  الاختبار  الدلالة 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب 

 متوسط 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب 

المميزة  القوة 
 بالسرعة 

۲.۲۰5- ۲5.5 5.۳8 1۰.5 ۲.6۳ )الأيمن(  اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۰۲7 

۲.۳۲۳- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۰۲۰ 

۲.۰84- ۲5 6.۲5 11 ۲.75 )الأيمن(  اللكمة الصاعدة   ۰.۰۳7 

۲.۳۲۳- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة الصاعدة   ۰.۰۲۰ 

۲.۰84- ۲5 6.۲5 11 ۲.75 )الأيمن(  اللكمة الجانبية   ۰.۰۳7 

۲.۳81- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة الجانبية   ۰.۰17 

 تحمل السرعة 

۲.۲۰5- ۲5.5 5.۳8 1۰.5 ۲.6۳ )الأيمن(  اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۰۲7 

۲.۰84- ۲5 6.۲5 11 ۲.75 )الأيسر( اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۰۳7 

۲.۳۳7- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيمن(  اللكمة الصاعدة   ۰.۰19 

۲.۲۳9- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة الصاعدة   ۰.۰۲1 

۲.۲14- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيمن(  اللكمة الجانبية   ۰.۰17 

۲.۳۰9- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة الجانبية   ۰.۰۲1 

 تحمل القوة 

المستقيمة الامامية اللكمة  ۲.۳5۲- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيمن(    ۰.۰19 

۲.4۳1- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۰۳۲ 

۲.۳۲۳- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيمن(  اللكمة الصاعدة   ۰.۰۲۰ 

۲.۳4۳- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة الصاعدة   ۰.۰۲6 

۲.۳۲۲- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيمن(  اللكمة الجانبية   ۰.۰17 

۲.۳۳6- ۲6 6.5 1۰ ۲.5 )الأيسر( اللكمة الجانبية   ۰.۰19 
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                                                 للاعبى الكيك بوكسينج.                                                            –)القبلية(  ات في القياس  (الايسر –الايمن ) ينبالاساليب المهارية بين الجانب البدنيه الخاصه ختباراتالإ دلالة الفروق في  (14جدول رقم )
        6ن= 

 
 
 

 المتغيرات 
 Zقيمة   الأيسر  الأيمن 

 لاختبار 
 مان ويتني

 مستوي
 الدلالة 

 الاختبار  الصفة البدنية  
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

القوة المميزة  
 بالسرعة  

۰.6۰7- 16 4 ۲۰ 5 اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.544 

1.617- 1۲.5 ۳.1۳ ۲۳.5 5.88 اللكمة الصاعدة   ۰.1۰6 

1.۰49- 14.5 ۳.6۳ ۲1.5 5.۳8 اللكمة الجانبية   ۰.۲94 

 تحمل 
 السرعة 

1.648- 1۲.5 ۳.1۳ ۲۳.5 5.88 اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۰99 

1.517- 1۳ ۳.۲5 ۲۳ 5.75 اللكمة الصاعدة   ۰.1۲9 

1.۰۲9- 14.5 ۳.6۳ ۲1.5 5.۳8 اللكمة الجانبية   ۰.۳۰4 

 تحمل 
 القوة 

1.۰۲9- 14.5 ۳.6۳ ۲1.5 5.۳8 اللكمة المستقيمة الامامية   ۰.۳۰4 

1.654- 1۳ ۳.۲5 ۲۳ 5.75 اللكمة الصاعدة   ۰.۰98 

الجانبية اللكمة   5.۲5 ۲1 ۳.75 15 -۰.949  ۰.۳4۳ 

القوة  )فروق ذات دلالة احصائية بين قياسات الجانب الايمن والجانب الايسر لعينة البحث الاساسية  في القياسات القبلية لاختبارات   توجدلا  (14)يتضح من جدول 

( لاختبار مان ويتني أقل من القيمة   ( zحيث ان جميع قيم (تحمل القوة الخاصة بالاساليب المهارية  –تحمل السرعة الخاصة بالاساليب المهارية–  المميزة بالسرعة

 .%5( ومستوى الدلالة أكبر من 1.96الجدولية )±

 

الكيك  للاعبى  – ( البعدية )في القياسات   (الايسر –الايمن )الخاصة بالاساليب المهارية بين الجانب البدنية لاختبارات فى ا( دلالة الفروق 15) جدول
6ن=                                                              بوكسينج  

 المتغيرات 
 جانب أيسر  جانب أيمن 

 Zقيمة  

 لاختبار 
 مان ويتني

 مستوي
 الدلالة 

 الاختبار  الصفة البدنية  
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

القوة المميزة  
 بالسرعة 

1.470- 13 3.25 23 5.75 اللكمة المستقيمة الامامية   0.142 

1.084- 14.5 3.63 21.5 5.38 اللكمة الصاعدة   0.278 

1.871- 12 3 24 6 اللكمة الجانبية   0.061 

 تحمل السرعة 

0.599- 16 4 20 5 اللكمة المستقيمة الامامية   0.549 

1.084- 14.5 3.63 21.5 5.38 اللكمة الصاعدة   0.278 

0.887- 15 3.75 21 5.25 اللكمة الجانبية   0.381 

 تحمل القوة 

1.023- 14.5 3.63 21.5 5.38 اللكمة المستقيمة الامامية   0.306 

1.029- 14.5 3.63 21.5 5.38 اللكمة الصاعدة   0.304 

1.183- 14 3.5 22 5.5 اللكمة الجانبية   0.237 

القوة  )فروق ذات دلالة احصائية بين قياسات الجانب الايمن والجانب الايسر لعينة البحث الاساسية  في القياسات البعدية لاختبارات    توجد   (15)يتضح من جدول  
( لاختبار مان ويتني أقل من القيمة    ( zحيث ان جميع قيم    (تحمل القوة الخاصة بالاساليب المهارية  –تحمل السرعة الخاصة بالاساليب المهارية–  المميزة بالسرعة

 .%5( ومستوى الدلالة أكبر من 1.96الجدولية )±
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الايمن  )   ينالخاصة بالاساليب المهارية بين الجانب   البعدى( / القبلي) ( الايسر – الايمن فى الإختبارات البدنية فى الجانب )دلالة الفروق  ( 16جدول )
6ن=                   (           البعدية   – القبلية )في القياسات  ( الايسر –  

 المتغيرات 
يمن الأ يسر الأ   Zقيمة   

 لاختبار 
 مان ويتني

 مستوي
الصفة   الدلالة 

 البدنية 
 القياس  الاختبار 

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

القوة  
المميزة  
 بالسرعة 

(قبلى) اللكمة المستقيمة الامامية    5.۳8 ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰۲۳  ۰.۳۰6 

(بعدي) اللكمة المستقيمة الامامية    5 ۲۰ 4 16 -۰.599  ۰.549 

(قبلى)   اللكمة الصاعدة   5.۳8 ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰۲9  ۰.۳۰4 

(بعدي) اللكمة الصاعدة   ۲۰5.  ۲۳ ۳.۲5 1۳ -1.47۰  ۰.14۲ 

(قبلى) اللكمة الجانبية   5.75 ۲۳ ۳.۲5 1۳ -1.654  ۰.۰98 

(بعدي) اللكمة الجانبية   5.۲5 ۲1 ۳.75 15 -۰.949  ۰.۳4۳ 

 تحمل 
 السرعة 

(قبلى) اللكمة المستقيمة الامامية    ۳5.۳  ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰۲9  ۰.۳۰4 

(بعدي) اللكمة المستقيمة الامامية    ۲5.۳  ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰84  ۰.۲78 

(قبلى)   اللكمة الصاعدة   5.75 ۲۳ ۳.۲5 1۳ -1.517  ۰.1۲9 

الصاعدة اللكمة  (بعدي)   5.88 ۲۳.5 ۳.1۳ 1۲.5 -1.648  ۰.۰99 

(قبلى) اللكمة الجانبية   ۳5.8  ۲۳.5 ۳.1۳ 1۲.5 -1.617  ۰.1۰6 

(بعدي) اللكمة الجانبية   5.5 ۲۲ ۳.5 14 -1.18۳  ۰.۲۳7 

 تحمل 
 القوة 

(قبلى) اللكمة المستقيمة الامامية    65.۳  ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰۲9  ۰.۳۰4 

(بعدي) اللكمة المستقيمة الامامية    6 ۲4 ۳ 1۲ -1.871  ۰.۰61 

(قبلى)   اللكمة الصاعدة   5.۳8 ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰49  ۰.۲94 

(بعدي) اللكمة الصاعدة   5.۲5 ۲1 ۳.75 15 -۰.887  ۰.۳81 

(قبلى) اللكمة الجانبية   5 ۲۰ 4 16 -۰.6۰7  ۰.544 

(بعدي) اللكمة الجانبية   455.  ۲1.5 ۳.6۳ 14.5 -1.۰84  ۰.۲78 

فروق ذات دلالة احصائية بين قياسات الجانب الايمن والجانب الايسر لعينة البحث الاساسية  في القياسات القبلية والبعدية لاختبارات    توجد  (16يتضح من جدول )

( لاختبار مان ويتني أقل من القيمة    ( zحيث ان جميع قيم  (تحمل القوة الخاصة بالاساليب المهارية  –تحمل السرعة الخاصة بالاساليب المهارية–   القوة المميزة بالسرعة)

 .%5( ومستوى الدلالة أكبر من 1.96الجدولية )±
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 ومناقشتها:. الكيك بوكسينج  الاختبارات البدنيه المهاريه فى القياس البعدي  عرض نتائج نسبة التحسن 

      6=  ن حث.  البعدى عن القياس القبلى لعينة الب الاختبارات البدنية المهارية فى القياس فى  ( نسبه التحسن 17جدول )

 البعدى القبلى المتغيرات 
%  نسبة التحسن  

 س/ س/ الجانب  الاختبار  الصفة البدنية 

عة 
سر

بال
ة 

يز
مم

 ال
وة

لق
 ا

يمن(الأ) اللكمة المستقيمة الامامية    16.5 21.5 30.3  %  

يسر(الأ) اللكمة المستقيمة الامامية    13.75 17.75 29.09  %  

يمن(الأ)   اللكمة الصاعدة    15.5 20 29.03  %  

يسر(الأ) اللكمة الصاعدة   21.75 31.5 40.8  %  

يمن(الأ) اللكمة الجانبية   30.75 35.75 16.3  %  

يسر(الأ) اللكمة الجانبية   5.75 8.5 47.83%  

ة  
ص

خا
 ال

عة
سر

 ال
مل

ح
 ت
ار

تب
خ
ا

ية 
ار

مه
 ال

ب
لي
سا

لا
با
 

يمن(الأ) اللكمة المستقيمة الامامية    8 9.75 21.87%  

يسر(الأ) اللكمة المستقيمة الامامية    9 11 22.2%  

يمن(الأ)   اللكمة الصاعدة    8.5 10.5 23.5%  

يسر(الأ) اللكمة الصاعدة   15 18.75 25  %  

يمن(الأ) اللكمة الجانبية   33.75 38 14.1  %  

يسر(الأ) اللكمة الجانبية   10.25 15.5 51.2  %  

ة  
ص

خا
 ال

وة
لق

 ا
مل

ح
 ت
ار

تب
خ
ا

ية 
ار

مه
 ال

ب
لي
سا

لا
با
 

يمن(الأ) اللكمة المستقيمة الامامية    1.752  36.75 15.8  %  

يسر(الأ) اللكمة المستقيمة الامامية    11.75 16.5 40.4  %  

يمن(الأ)   اللكمة الصاعدة    4.75 7 47.37%  

يسر(الأ) اللكمة الصاعدة   .2525  37.5 12.8  %  

يمن(الأ) اللكمة الجانبية   6.75 9 33.3%  

يسر(الأ) اللكمة الجانبية   .512  30.3 47.6  %  

الأيسر(   –فى الجانبين )الأيمن   اللكمة المستقيمة الاماميةأن نسبة التحسن فى كل من  (القوة المميزة بالسرعة )( في متغيرات  17يتضح من جدول )
ويتضح من نفس الجدول أن نسبة التحسن فى كل  ن متساوية تقريبا ً فى الجانبين الترتيب حيث كانت نسبة التحس( على %۲9.۰9(،)%۳۰.۳قد بلغت )

( على الترتيب ، حيث كانت نسبة التحسن فى الجانب الأيسر أعلى  %4۰.8(،)%۲9.۰۳الأيسر( قد بلغت ) –فى الجانبين )الأيمن اللكمة الصاعدة    من 
  –فى الجانبين )الأيمن لكمة الجانبية ال فى و  اليسرى أكثر من اليمنى  اليدمن الأيمن ، مما يدل على أن معظم أفراد العينة التجريبية تجيد إستخدام  

. اليسرى أكثر من اليمنى اليد ( مما يدل على أن معظم أفراد العينة التجريبية تجيد إستخدام  %16.۳(،)%47.8۳)الأيسر( قد بلغت    
 

فى    اللكمة المستقيمة الامامية أن نسبة التحسن فى كل من أن نسبة التحسن فى كل من ( السرعة الخاصة بالاساليب المهارية تحمل متغيرات ) و
  اليسرى أكثر من اليمنى اليدتجيد إستخدام   ن ( على الترتيب حيث كانت نسبة التحس% ۲۲.۲(،)%۲1.87الأيسر( قد بلغت ) –الجانبين )الأيمن 

( على الترتيب ،  %۲5(،)%۲۳.5الأيسر( قد بلغت ) –فى الجانبين )الأيمن اللكمة الصاعدة   من ويتضح من نفس الجدول أن نسبة التحسن فى كل 
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اليسرى أكثر من  اليد حيث كانت نسبة التحسن فى الجانب الأيسر أعلى من الأيمن ، مما يدل على أن معظم أفراد العينة التجريبية تجيد إستخدام  
( مما يدل على أن معظم أفراد العينة التجريبية تجيد إستخدام   %14.1(،)%51.۲)الأيسر( قد بلغت   –فى الجانبين )الأيمن لكمة الجانبية ال فى و اليمنى 

. اليسرى أكثر من اليمنى اليد  
 

فى    اللكمة المستقيمة الامامية أن نسبة التحسن فى كل من أن نسبة التحسن فى كل من ( الخاصة بالاساليب المهارية  لقوةتحمل افي متغيرات )و

ويتضح  اليسرى أكثر من اليمنى اليدتجيد إستخدام   ن ( على الترتيب حيث كانت نسبة التحس%4۰.4(،)%15.8الأيسر( قد بلغت ) –الجانبين )الأيمن 

( على الترتيب ، حيث  %1۲.8(،)%47.۳7الأيسر( قد بلغت ) –فى الجانبين )الأيمن اللكمة الصاعدة   من  من نفس الجدول أن نسبة التحسن فى كل 

  اليسرى أكثر من اليمنى  اليدكانت نسبة التحسن فى الجانب الأيسر أعلى من الأيمن ، مما يدل على أن معظم أفراد العينة التجريبية تجيد إستخدام  

  اليد( مما يدل على أن معظم أفراد العينة التجريبية تجيد إستخدام  %47.6(،)%۳۳.۳)الأيسر( قد بلغت  –فى الجانبين )الأيمن لكمة الجانبية ال فى  و

.اليسرى أكثر من اليمنى  

القوة المميزة بالسرعه وتحمل القوة   )لكل منالمهارى  - لقبلى فى المتطلب البدنى القياس االتحسن فى نتائج قيم القياس البعدى على ان وترى الباحثة 

الى تأثير البرنامج التدريبى المقترح والذى  ادي  عينة الدراسة الكيك بوكسينج علي اللاعبي الخاصة بالاساليب المهارية " اللكمات ( وتحمل السرعه   
القوة المميزة بالسرعه وتحمل  ) لكل من المهارى "  - التدريبات الموجهة للمتطلب البدنى لال من ختحسين المستوي الفني للخرائط التكتيكيه اعتمد على 

كاحدى مكونات القدرات الحركية الخاصة من خلال التمرينات المتشابهة والمطابقة للاداء المهارى من حيث العمل العضلى  ( القوة وتحمل السرعه  
الفترى   وسرعة الاداء ومسار القوة وكذلك توجيه وتطبيق الاحمال التدريبية المقننة بشكل فردى وفقا للاسلوب التدريبى المتوازى لطريقة التدريب

" التمرينات الخاصة   والثالث  خلال محتوى جزء الاعداد البدنى الخاص بالوحدة التدريبية وكذلك الجزء الرئيسى بالقسم الاول والثانىوالتى طبقت من  
" التمرينات الخاصة بلاداء للاساليب المهارية قيد    لرابعاتدريبية وايضا القسم  محطه 1۲بالاداء الفردى للاساليب المهارية قيد الدراسة وذلك من خلال 

محطات تدريبية باستخدام   7" وايضا   المباشر)عدم توقع هجوم المنافس ( محطات تدريبية باستخدام المدخل الهجومى "  7الدراسة " وذلك من خلال 
غير المباشر)   "محطات تدريبية باستخدام المدخل الهجومى   7" وايضا (.تنفيذ الهجوم في نفس لحظة هجوم المنافسغير المباشر )المدخل الهجومى " 

ان خصائص ديناميكية الاحمال وظفت بالمحطات التدريبية لزيادة فعالية السلوك الهجومى للاساليب المهارية قيد   (.كما تنفيذ الدفاع بعد هجوم المنافس 
وفقا لاتجاه العمل العضلى ، كما وظفت بالمحطات التدريبية بالوحدة   تحمل السرعه القوة المميزة بالسرعه وتحمل القوة والدراسة ، من حيث تطبقي 

  - البدنى المقترحة بعض المواقف التى تستخدم فى اوقات اللعب بالمباريات وكذلك التدريبات التنافسية ، ما اثر ذك على قيم تحسن وتنمية المتطلب 
 . "   لكل من ) القوة الممزة بالسرعه وتحمل القوة وتحمل السرعه المهارى "

. 
 

 عرض نتائج بعض محددات الأداء الخططى للاعبى كيك بوكسينج ومناقشتها : 
مجموعة التجربة قبل   لاعبىلدى   قيم المتغيرات الخاصة بالجزء الأول " الاعداد للهجوم " من محددات النشاط الخططى عرض ومناقشة نتائج 
 وبعد إجراء الدراسة . 

 
المعالجة الاحصائية " المتوسط الحسابى ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الخاصة بالجزء  ( يوضح 18جدول )

                                                                                     6الكيك بوكسينج        ن=  قيد الدراسة لدى لاعبى   الخططىمن محددات النشاط  الاول"اعداد الهجوم" 

 نسبة التحسن  ( البعدي) ( القبلي ) الاداء الخططي 
(% ) 

 س/  س/  العناصر  المحددات 

 الاعداد للهجوم 

 % 85.4 6 4.5 وضع الاعداد للهجوم الايمن

 % 1۳5.۰1 11 5 وضع الاعداد للهجوم الايسر 

 % ۲۳.8- ۲۰.54 ۲5.6 عدد خطوات الاعداد 

 %  ۳۳.۲- 18.6 ۲6.۲5 زمن الاعداد

( جدول  من  فى  18يتضح  للهجوم (  الإعداد  الجانب    متغير  فى  الهجوم  وضعى  من  كل  فى  التحسن  نسبة  )الأيسر  –)الأيمن  أن  بلغت  قد   )85.4  
(  على الترتيب حيث كانت نسبة التحسن فى الجانب الأيسر أعلى من الجانب الأيمن الأمر الذى يدلنا على أن الوضع الأكثر إستخداما ً  %  1۳5.۰1(،)%

بالخصوصية    ادي الي الاهتمامالاحمال التدريبية الموجهة من خلال استخدام الاداء المهارى ذاته    ان   ذلك الى وقد يرجع  اللاعب هو الجانب الأيسر.  لهذا  
عدد خطوات الإعداد للهجوم (،)وزمن الإعداد  ( أن نسبة التحسن فى كل من ) 18كما يتضح من نفس الجدول ) التدريبيه.  والتموجيه خلال تنفيذ الاحمال  

( على الترتيب مما يدل على ان الحركات الزائدة فى كل من عدد خطوات وزمن الإعداد  %۲۳.8)(،%۲۳.8-) كانت بالقيمة السالبة حيث بلغت  للهجوم( 
   للهجوم قد قل فى القياس البعدى الأمر الذى يشير الى أن الحركات الزائدة لدى أفراد العينة قد قلت بعد تطبيق البرنامج.
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مجموعة التجربة قبل وبعد   لاعبى لدى   قيم المتغيرات الخاصة بالجزء الأول " تنفيذ الهجوم " من محددات النشاط الخططىعرض ومناقشة نتائج 

 إجراء الدراسة . 
من محددات النشاط   "  الهجوم  تنفيذ"   الاولالمعالجة الاحصائية  لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الخاصة بالجزء يوضح  ( 19)جدول  

6ن=الكيك بوكسينج.                                            قيد الدراسة لدى لاعبى   الخططى  

 الاداء الخططي 
 Zقيمة   القياس البعدي القياس القبلي 

 لاختبار 
 مان ويتني

 مستوي
 الدلالة 

 العناصر  المحددات  
 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 تنفيذ الهجوم 

۲.۰51- ۲6 6.5 11.5 ۲.88 وضع الهجوم الايمن   45۰.۰  
.45۲ وضع الهجوم الايسر   .5۳1  6.۳8 ۲5.5 -۲.191  ۳6۰.۰  

.4۲۲ ۲4.5 6.1۳ زمن التنفيذ   711.  -۲.۰55  ۲۰.۰4  
.41۲ الاسلوب المنفذ لكم فردى   .5۲1  ۲6.1  ۲4.5 -۲.۲۰5  7۰.۰۲  

مركب الاسلوب المنفذ لكم   ۲.5 1۰ 6.5 ۲6 -۲.4۲8  4۰.۰1  

الجدول ) الهجوم فى متغيرات    (19ويتضح من  )الأيمن     تنفيذ  الجانب  فى  الهجوم  التحسن فى كل من وضعى  نسبة  أن  بلغت    –وجد  قد  الأيسر( 
( على الترتيب حيث كانت نسبة التحسن فى الجانب الأيسر أعلى من الجانب الأيمن الأمر الذى يدلنا على أن الوضع الأكثر  %  1۲۰.7(،)100%)

 إستخداما ً لهذا اللاعب هو الجانب الأيسر ولديه إمكانية أعلى فى تنفيذ الهجوم .  
اللكم  ( على الترتيب مما يدل على أن  %  46.7(،)%7۰قد بلغت قيمة التحسن )  )اللكم الفردى(،)واللكم المركب( ويتضح من نفس الجدول تحسن كل من  

أما المركب فقد يحتاج    فى اللكم الفردى الأمر الذى يشير الى أن إستيعاب الللاعبين للبرنامج    اللكم المركب فى الهجوم لدى أفراد العينة أفضل من    الفردى
 . اللكمات المركبة الللاعبين بعض الوقت لإستيعاب  

 والإهتماموالتمرينات المشابهة للأداء داخل مواقف اللعب بالمباريات  الاحمال التدريبية الموجهة من خلال استخدام الاداء المهارى  ان يرجع ذلك الى 
التدريبيه واستخدام أشكال المحطات التدريبية المختلفه المقننه داخل محتوي الوحدة التدريبية التي تتميز  بالخصوصية والتموجيه خلال تنفيذ الاحمال 

، كما ان الأهتمام فى إدراج تدريبات داخل محتوى البرنامج التدريبى تتضمن تنفيذ مكونات   بالتقنين الفردي للأحمال وفقاً لمواقف اللعب المختلفه
درة اللاعب فى تنفيذها خلال مواقف  الهيكل البنائى للخرائط التكتيكية بشكل فردى قد اثر علي مكونات محددات تنفيذ الهجوم بشكل ايجابى ، وعلى ق

 . اللعب المختلفه وهذا ينعكس على فعالية النشاط الخططى للاعب وقدرته على اختيار السلوك الخططى الملائم لمواقف اللعب داخل المباريات 
 

 البعدى(اللاعبى الكيك بوكسينج.                                                                                        /القبلي )  بين القياسين ( الايسر – الايمن )الجانب  فى  محددات الاداء الخططيقيم المتغيرات عرض ومناقشة نتائج 
اللاعبى الكيك   البعدى( /القبلي )  بين القياسين ( الايسر – الايمن )الجانب  فى  دلالة الفروق بين محددات الاداء الخططي  يوضح ( 20)جدول  

                                                                                                                                                                                                 (6)ن= بوكسينج.                                                                        

 محددات 
 الأداء الخططى 

 القياس 

 Zقيمة   جانب أيسر  جانب أيمن 

 لاختبار 
 مان ويتني

 مستوي
 الدلالة 

 متوسط  
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

 وضع الاعداد للهجوم 
541. ۲.88 )قبلى(  46.1  ۲4.5 -۲.۰1۳  ۰.۰44 

.۲5۲ )بعدي(  11 ۳۰6.  ۲5 -۲.۰71  ۲7۰.۰  

 وضع تنفيذ الهجوم 
541. ۲.88 )بعدي(  146.  ۲4.5 -1۳۲.۰  ۰.۰44 

.6۳۲ )قبلى(  11 4۲6.  6۲  -18۲.۰  9۰.۰۳  

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين قياسات الجانب الايمن والجانب الايسر لعينة البحث الاساسية  في القياسات البعدية والقبلية   (20) يتضح من جدول
( ومستوى الدلالة  1.96تنفيذ الهجوم(حيث ان جميع لاختبار قيم مان ويتني أكبر من القيمة الجدولية )±  – لمحددات الاداء الخططي ) الاعداد للهجوم 

. %5 اقل من  
" خلال الدقيقة الأولى من محددات   واماكن تنفيذ الهجوم  قيم المتغيرات الخاصة بالجزء الثانى " اماكن الاعداد للهجومعرض ومناقشة نتائج 

   .مجموعة التجربة قبل وبعد إجراء الدراسة لاعبىلدى  النشاط الخططى  
خلال الدقيقة  " واماكن تنفيذ الهجوم  اماكن الاعداد للهجوم "  الثانى المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الخاصة بالجزء 

التوصيف الاحصائي فى القياسين   (يوضح 21ل)جدو الكيك بوكسينجلهجومى  قيد الدراسة لدى لاعبى من محددات النشاط االأولى 
      خلال الدقيقة )الأولى( لعينة البحث تجريبية   لاماكن الاعداد للهجوم( )القبلى/البعدى

        6ن=                                                                                           

 أقل قيمة المدى  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م
أكبر  
 قيمة

 معامل  الانحراف 

 الالتواء  المعياري
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1 

ول
لا
 ا
قة

قي
لد

ا
ي  

  
ي( 

بل
)ق

 

 ۲ ۰.5 5 4 1 4.۲5 عدد منطقة أ 

 ۰.86 ۰.96 6 4 ۲ 4.75 عدد منطقة ب  2

 ۰.۳7 1.5 5 ۲ ۳ ۳.75 عدد منطقة ج  3

 ۰.85 ۰.96 4 ۲ ۲ ۳.۲5 عدد منطقة د  4

3منطقة  5  1.۰1 ۰.58 4 ۳ 1 ۳.5 عدد 

6منطقة  6  1.۰1 1.15 4 ۲ ۲ ۳ عدد 

9منطقة  7  ۰.۳7 1.5 ۳ ۰ ۳ 1.۲5 عدد 

12منطقة  8  ۰ ۰.57 ۲ 1 1 1.5 عدد 

9 

ة 
يق

دق
ال

 ( 
ي 

ول
لا
ا

ي 
عد

ب
 )

 

 ۰ ۰.58 ۳ ۲ 1 ۲.5 عدد منطقة أ 

 ۰ 1.15 ۳ 1 ۲ ۲ عدد منطقة ب  10

 1.۰1 1.41 4 1 ۳ ۲ عدد منطقة ج  11

 1.۰1 1.4 6 ۳ ۳ 5 عدد منطقة د  12

3منطقة  13  1.۰1 ۰.96 6 4 ۲ 4.75 عدد 

6منطقة  14  1.۰1 ۰.95 7 5 ۲ 6.۲5 عدد 

9منطقة  15  1.۰1 ۰.5 ۳ ۲ 1 ۲.۲5 عدد 

12منطقة  16  1.۰1 ۰.96 7 5 ۲ 5.75 عدد 

" خلال الدقيقة )الأولى ( فى القياس )القبلى/  اماكن الاعداد للهجوم واماكن تنفيذ الهجوم  ( أن معامل الالتواء لأفراد العينة في  ۲1)يتضح من الجدول  
 ( مما يدل طبيعية التحركات لأفراد العينة . ۳البعدى(  قد انحصر بين )± 

 
 )القبلى( كانت فى القياس   واماكن تنفيذ الهجوم  اماكن الاعداد للهجوم ( أن أكثر المناطق  21كما يتضح من الجدول ) 

6منطقة  3منطقة   9منطقة   12منطقة    منطقة د  منطقة ج  منطقة ب  منطقة أ  

4 4 ۳ ۲ 5 6 5 4 

   تفى القياس )البعدى ( كان  اماكن الاعداد للهجوم واماكن تنفيذ الهجومبينما أكثر المناطق 

3منطقة  6منطقة   9منطقة   12منطقة    منطقة د  منطقة ج  منطقة ب  منطقة أ  

6 7 ۳ 7 ۳ ۳ 4 6 

 

 

 

 

 

 

 

" خلال الدقيقة الثانية من محددات   واماكن تنفيذ الهجوم  قيم المتغيرات الخاصة بالجزء الثانى " اماكن الاعداد للهجومعرض ومناقشة نتائج 
 مجموعة التجربة قبل وبعد إجراء الدراسة .  لاعبىلدى  النشاط الخططى  

  واماكن تنفيذ الهجوم   اماكن الاعداد للهجوم "    الثانى للمتغيرات الخاصة بالجزء  (القبلى والبعدى  )القياس المعالجة الاحصائية لقيم  ( يوضح  22) جدول  
 الكيك بوكسينج          قيد الدراسة لدى لاعبى مسابقة   الخططىمن محددات النشاط خلال الدقيقة الثانية  "

لاماكن الاعداد للهجوم " خلال الدقيقة )الثانية(  لعينة البحث   ( التوصيف الاحصائي فى القياسين )القبلى/البعدى  يوضح ( 22)جدول  
 6ن=                                                                                          .     تجريبية

 أقل قيمة المدى  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات  م
أكبر  
 قيمة

 معامل  الانحراف 

 الالتواء  المعياري
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 1.۳ 1.۲6 5 ۲ ۳ ۳.75 عدد منطقة أ 

 ۰.86 ۰.96 5 ۳ ۲ 4.۲5 عدد منطقة ب  2

 ۰.۳7 1.5 4 1 ۳ ۲.۲5 عدد منطقة ج  3

 ۰.86 ۰.95 ۳ 1 ۲ 1.75 عدد منطقة د  4

3منطقة  5  ۲ ۰.5 4 ۳ 1 ۳.۲5 عدد 

6منطقة  6  ۲ ۰.5 ۳ ۲ 1 ۲.75 عدد 

9منطقة  7  ۰ ۰.57 ۳ ۲ 1 ۲.5 عدد 

12منطقة  8  ۰.86 ۰.96 6 4 ۲ 4.75 عدد 

9 

ي 
عد

 ب
ية

ان
لث
 ا
قة

قي
لد

 ا

 1.41 1.41 6 ۳ ۳ 5 عدد منطقة أ 

 ۰ ۰.58 6 5 1 5.5 عدد منطقة ب  10

 ۰.۳7 1.5 5 ۲ ۳ ۳.۲5 عدد منطقة ج  11

 ۰.86 ۰.96 4 ۲ ۲ ۲.75 عدد منطقة د  12

3منطقة  13  ۰ ۰.57 5 4 1 4.5 عدد 

6منطقة  14  ۰ ۰.8۲ 5 ۳ ۲ 4 عدد 

9منطقة  15  ۰ ۰.58 4 ۳ 1 ۳.5 عدد 

12منطقة  16  ۰.75 1.7 8 4 4 5.75 عدد 

يتضح من الجدول)22(  أن معامل الالتواء لأفراد العينة في اماكن الاعداد للهجوم  واماكن تنفيذ الهجوم " خلال الدقيقة )الثانية( فى القياس )القبلى/  

( مما يدل طبيعية التحركات لأفراد العينة . ۳البعدى(  قد انحصر بين )±   
 

 فى القياس )القبلى( كانتاماكن الاعداد للهجوم واماكن تنفيذ الهجوم ( أن أكثر المناطق 21كما يتضح من الجدول )

6منطقة  3منطقة   9منطقة   12منطقة    منطقة د  منطقة ج  منطقة ب  منطقة أ  

۲ ۳ ۳ 6 ۲ ۳ 1 41  

   تفى القياس )البعدى ( كان  اماكن الاعداد للهجوم واماكن تنفيذ الهجومبينما أكثر المناطق 

3منطقة  6منطقة   9منطقة   12منطقة    منطقة د  منطقة ج  منطقة ب  منطقة أ  

5 5 4 8 6 6 5 4 

 

 

 

 

 

 

مجموعة التجربة قبل وبعد إجراء   لاعبىلدى   فاعلية المباراة " من محددات النشاط الخططى ب"   قيم المتغيرات الخاصة عرض ومناقشة نتائج 
 الدراسة . 

قيمة "ت" المحسوبة ونسبة التقدم المئوية" لقيم القياس القبلى والبعدى للمتغيرات   - ( المعالجة الاحصائية " المتوسط الحسابى 24جدول )
                                                                                  .                    الكيك بوكسينج قيد الدراسة لدى لاعبى   الخططى فاعليه المباراة"من محددات النشاط بالخاصة " 

 6ن=

(القبلي) الاداء الخططي  ( البعدي )   نسبة التحسن  
( %)  

 س/ س/ العناصر  المحددات 
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   فاعلية المباراة

4.5 2 نصف نقطة   931  %  

76.4 3 نقطة كاملة   6.68  %  

54.9 5 المجموع الكلى   4.89  %  

 

( %68.6(،)%   1۳9( قد بلغت )نقطة كاملة   –نصف نقطة  أن نسبة التحسن فى كل من الحصول علي )  فاعلية المباراة ( فى متغير  ۲5يتضح من جدول )
على الترتيب ، حيث كانت نسبة الحصول على نصف نقطة بلغت للضعف وهى أكثر من الحصول على نقطة كاملة التى وصلت لأكثر من النصف بقليل  

كل لاعب  قاط ل، الأمر الذى يدلنا على أن اللاعبين تميل الى ملامسة الخصم أكثر من التأثير عليه باللكمات ، وكلاهما سبب فى الحصول على إجمالى الن 
 (.  % 98.4مما أدى الى نسبة التحسن فى مجموع النقاط لأفراد العينة التى بلغت )

، وإستخدام  يرجع ذلك الى الاحمال التدريبية الموجهة من خلال استخدام الاداء المهارى ذاته مما اهتم بالخصوصية والتموجيه خلال تنفيذ الاحمال 
وفقا  اسلوب الخرائط التكتيكية وما تحتويه من تقنين فردى للاعب لمواقف اللعب المتعددة التى يتعرض لها مع الإستخدام الأمثل لمناطق اللعب  

 . لاستخدامات محتويات الخرائط التكتيكية بمرحلتيها الاعداد والتنفيذ 
 

 : الإستنتاجات
 

 تقارب أداء وتحسن اللكمات المستقيمة بين الللاعبين. .1
 كلما قل عدد الخطوات كان اللاعب أكثر تحكما فى الإعداد والتنفيذ للهجوم.  .۲
 نسبة التحسن الملحوظة ليست متساوية فى جميع العناصر  .۳
 اللكمات . لكل لاعب له جانب مميز عن الآخر فى أداء فى  .4
للحصول على نصف نقطة فضلا عن التأثير عليه للحصول على    تميل الى ملامسة الخصم باللكمات  . حذر اللاعبين أثناء المباراة جعلها   .5

 نقطة كاملة. 
 كلما قل زمن الإعداد للهجوم كان اللاعب أكثر تحكما فى الإعداد والتنفيذ للهجوم   .6
، بينما صعوبة العملية التدريبية تظهر فى اللكم المركب داخل البرنامج    واللكم المزدوج سهولة العملية التدريبية تظهر فى تدريب اللكم الفردى   .7

 التدريبة.
 

- التوصيات :  

وعدم الإقتصار في الجانب البدني والمهاري فقط بل إستخدام   الكيك بوكسينجإستخدام إستمارة لتحليل الخرائط التكتيكية خلال تقييم للاعبي  .1
 متغيرات الخرائط في تقييم مستوي الكفاءة الخططية للاعب . 

 لكيك بوكسينجترشيد الأسس العلمية وخصائص الأحمال التدريبية المقترحة بالبرنامج ضمن برامج تدريب لدى لاعبي مسابقة ا .۲
مركبة( وذلك في أماكن    -استخدام الخرائط التكتيكية كجزء مسهم في زيادة فعالية الاداء الخططي ثم دمجها بكل من المهارت ) فردية    .۳

 هجوم مضاد(.  – هجوم –الملعب المختلفة في مسافات اللعب المختلفة  وازمنه المحددة وأيضا في المواقف ) الدفاع 
ل  الاهتمام بالخطط البحثية والاسس العلمية التي طبقت في تصميم البرنامج التدريبي الموجهة لتطويرالخرائط التكتيكيه للنشاط الخططى خلا  .4

 لكيك بوكسينج  ااستكمالا للبناء العلمي لرياضة  المراحل السنية الاخرى،
الاسترشاد بمحتوى البرنامج التدريبي المقترح باستخدام مواقف اللعب الخاصة بالخرائط التكتيكية لزيادة فعالية بعض محددات الإعداد   .5

 الكيك بوكسينج. وتنفيذ النشاط الخططى لدى لاعبي
 

 

 المراجع العربيه : 

 الأداء وفعالية والبدنية الوظيفية المتغيرات بعض على الإعداد فترة خلال  مقترحة تدريبية أحمال تأثير :( 2002أحمد محمود إبراهيم )   .1

 العدد ، قير بأبي للبنين الرياضية التربية كلية ، وتطبيقيات نظريات مجلة  مجلد ، الكاراتيه لرياضة الكويتي المنتخب لاعبي لدى  المهارى
 .الإسكندرية جامعة 44

أساليب التحليل والتقنين للأحمال التدريبية الخاصة بالخرائط التكتيكية للاعبي مسابقة القتال الفعلي "   (:2015إبراهيم) محمود احمد .۲

 . ", منشأة المعارف ,الإسكندرية   Kumite –الكوميته 

أثار استخدام منحنيات الإيقاع الحيوي لتوجيه الأحمال التدريبية الخاصة بالارتكاذ المعاكس كأسلوب   (: 2016) إبراهيم محمود  أحمد .۳

تكتيكي ضد منافس علي مستوي بعض محددات التصرف الهجومي المضاد للاعبي الكوميتيه برياضة الكاراتية ، المؤتمر العلمي  

 ة ، جامعة حلوان. الدولي السابع ، كلية التربية الرياضية للبنات بالجزير
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  والخططي  والمهاري البدني الاداء  مستوي  لتقويم المترولوجية  الاسس  :(2007جمال محمد علاء الدين ، ناهد أنور الصباغ )  .4

 . الاسكندرية ، المعارف  منشأة ، للرياضيين

   . القواعد الدولية لمسابقات الووشو )تاولو( , الاتحاد المصري للووشو كونغ فو (: 2007فواد) عاطف طه وحاتم  .5

  وتطبيقات  نظريات التدريبية البرامج وتصميم تخطيط  الألعاب في الرياضي  لمدربا :(2003)  وعماد الدين عباس   على فهمى البيك  .6

 الأولى  الطبعة ، الإسكندرية ، المعارف منشأة
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