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مدينة  فـي المتفوقـينطلبة مدارس  لـدى نيةـالـذه اليقـظة ب وعلاقـتها ةالنفـسي الـضغـوط 
 الموصل 

 مروة نكتل احمد محمد الطائي  
 ثانوية الموصل للمتفوقات مديرية تربية نينوى 

 ( 2024/ 8/1 في  ، قبل للنشر11/2023/ 22  في قدم للنشر)
 

 الملخص: 

النفـالضغ  مستوى  رف علىـالتع. 1:  الـىالبحـث الحالي    هـدفي  مستوى اليقظة الذهنية   التعرف على.2لدى الطلبة المتفوقين  سية  ـوط 

المتفوقين   الطلبة  المتغيرين  ـالتع.3لدى  بين  العلاقة  على  النفـالضغرف  واليقـوط  الذهـسية  الفرـ.التع4نية  ـظة  دلالة  على  في  رف  ق 

ق في مستوى اليقظة الذهنية تبعا لمتغير الجنس .التعرف على دلالة الفر5اناث    –سية تبعا لمتغير الجنس ذكور  ـوط النفـمستوى الضغ

طلبة   مـنتم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة    وطالبة  ( طالب200)  مـن  البحث في التطبيق النهائي  عـينةت  تكـون,    اناث  –ذكور  

الدراسي    فـي  المتفوقـينمدارس   للعام  الموصل  اع   2023-2022مدينة  تم  البحث  اهداف  تحقيق  ولغرض  مقياس  ـ،   الـضغـوط داد 

الباحثة  مـن   ةالنفـسي النهائيةـ( فق38)  مـن   تكـون  الـذي  قبل  للمقياس )تنطبق علي بدرجة كبيرة ،    رة بصيغته  بدائل الاستجابة  وكانت 

 ( 40)  مـن  تكـونالذي    (2022داد )ياسين ،   ـلليقظة الذهنية اع  جاهـزمقياس    استخـدامتم  ، و  تنطبق علي بدرجة متوسطة ، لاتنطبق(

للمقياس )تنطبق علي بدرجة كبيرة جدا، تنطبق علي بدرجة كبيرة ، تنطبق علي بدرجة  وكانت بدائل الاستجابة    فقرة بصيغته النهائية

تحليل   ثـم  مـنالبحث و  صدق وثبات أداتا  مـنقامت الباحثة بالتحقق  تنطبق علي بدرجة قليلة، تنطبق علي بدرجة قليلة جدا( و  ،متوسطة

ف البحث  نتائج  أما  إحصائياً.  ومعالجتها  البحث  انخفاض    قـدنتائج  وارتفاع    ةالنفـسي  الـضغـوط  مستـوىأظهرت   اليقـظة   مستـوىنسبيا 

النتائج أن هناك علاقة ارتباطية  ،  المتفوقـينالطلبة    لـدىالذهنية   ( بين    0,05سالبة دالة إحصائياً عـند مستـوى دلالة )    كما اظهرت 

 الضغوط النفـسية واليقـظة الذهنية ،أي أنه كـلما ارتفع مستـوى اليقـظة الذهنية قل مستـوى الضغوط النفـسية وهذا يدل على أن اليقـظة 

وايضا اظهرت النتائج الذهنية تعزز الاستجابات التكيفية لمواجهة الضغوط النفـسية وزيادة القـدرة على مقـاومتها والتقليل مـن اثارها ،  

جود فرق دال احصائيا فـي درجة  ووكذلك    الجنس ولصالح الاناث  غـيرتبعا لمت   ةالنفـسي  الـضغـوطدرجة    فـي فرق دال احصائيا    وجـود

م وتقـديم الرعاية اللازمة للمتفوقين الأهـتما  ضوء النتائج أوصت الباحثة :  فـي. و الذهنية تبعا لمتغـير الجنس ولصالح الذكور    اليقـظة

بالشكـل الامثل اذ يعد الطلبة المتفـوقون فـي كـل مجتمع الثروة الوطنية التي سيكون لها شأن عظيم فـي    لاستثـمار طاقاتهم وقـدراتهم

، واجراء زيادة دافعيتهم للانجازلمعـرفة اثر اليقـظة الذهنية في  واجراء دراسات قائمة على برامج تدريبية للطلبة    تقـدم وازدهار الأمم

 دراسة عن علاقة الضغوط النفسية بنمط االشخصية . 

ن الكـلمات المفتاحية : الـضغـوط النفـسية ، اليقـظة الـذهنية ، المتفوقـي     
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Abstract5 

 The current research aims to  :1  .Identify the level of psychological stress among high-
achieving students   .2  .Determine the level of mental alertness among high-achieving 
students  .3  .Investigate the relationship between the variables of psychological stress and 
mental alertness  .4  .Identify the significance of differences in the level of psychological stress 
based on gender (males/females)  .5  .Identify the significance of differences in the level of 
mental alertness based on gender (males/females)  .The final sample for the study consisted 
of 200 male and female students selected randomly from high-achieving schools in Mosul for 
the academic year 2022-2023. To achieve the research objectives, the researcher developed 
a scale for psychological stress consisting of 38 items with response alternatives (applies 
greatly, applies moderately, does not apply). Additionally, a ready-made scale for mental 
alertness developed by Yassin (2022) was used, consisting of 40 items with response 
alternatives (applies very much, applies greatly, applies moderately, applies slightly, applies 
very little). The researcher verified the validity and reliability of the research tools and then 
statistically analyzed the research results .The research results indicated a relatively low level 
of psychological stress and a high level of mental alertness among high-achieving students. 
Furthermore, the results showed a statistically significant negative correlation at a 
significance level of (0.05) between psychological stress and mental alertness, indicating that 
as the level of mental alertness increases, the level of psychological stress decreases. This 
suggests that mental alertness enhances adaptive responses to cope with psychological 
stress, increases the ability to resist it, and reduces its effects. The results also revealed 
statistically significant differences in the degree of psychological stress based on gender, 
favoring females, as well as statistically significant differences in the level of mental alertness 
based on gender, favoring males   .In light of the results, the researcher recommends 
focusing on and providing necessary care for high-achieving students to optimize their 
potential and capabilities, as they represent the national wealth in every society and will have 
a significant impact on the progress and prosperity of nations. Additionally, the researcher 
suggests conducting studies based on training programs for students to understand the 
impact of mental alertness on increasing their motivation for achievement, as well as 
conducting a study on the relationship between psychological stress and personality traits. 
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 الفصل الاول 

التعريف بالبحث   

:والحاجة اليههمية البحث  أ  

ه اعادة توافق مـنمواقف واوقات مختلفة وتتطلب    فـيظواهر الحياة الانسانية يخبرها الانسان    مـنظاهرة    الـضغـوطتمثل   
وحتى    النفـسية للضغط  فـيالتكي   غـيرة النفـسي  عـراض يصاب بالا   قـد ذلك فأنه    عـندما يعجز  عـن ايجابي و   كـلمع البيئة بش

الدراسات   اشارت  حيث   ، الدم  ضغط  وارتفاع  القلب  امراض  مثل  الخطيرة  نسبة    الـىامريكا    فـيبالامراض  ارتفاع 
الم بـالامراض  نص  %80-  %70  الـى  النفـسي  ـطالضغـرتبطة  صداع   ، سرطان   ، قلب  امراض  .....    فـيمعظمها 

(Seaward , 2002 :134)  وتوازنه    علـى خطرا    كـلتش  ةالنفـسي  الـضغـوط  ان  كـما الطالب  كيانه   كـما صحة  تهدد 
ك   مـن ا  ـهعـنوماينشأ    النفـسي سلبية  وضعف    علـى  رةقـد ال  عـدماثار  والعجز    مستـوى التكيف  مهام    عـن الاداء  ممارسة 

ي ببساطة ان نتعلم  عـنت  الـضغـوط  هـذه،وان معالجة    النفـسيبالانهاك    شعـورالحياة اليومية وانخفاض الدافعية للعمل وال
التي   الطرق  بعض  تساعدنا    مـنونتقن  ان  مع    علـى شانها  اليومي  ب  مـنوالتقليل    الـضغـوط  هـذهالتعامل  ر قـد اثارها 

   (203:  1998م ، هـي الامكان )ابرا 
  مـنما عانينا  كـلية محددة وتعاظمت اهميتها  مـن ترة ز ــدد الاحداث التي تطرأ علـى حياتنا فـي فـما ازداد عكـلعام    كـلوبش 

ضغـاستج ا ـابة  الصععـنط  علـى  الضغـط  ـف  استجابة  حدة  ترتبط  وبذلك   ، والجسدي  العاطفـي  باهمية    النفـسي يدين 
مرض العصر الحديث وله   النفـسيفالضغـط    (13:    2013،    ويلنكسون الاحداث والتغـيرات التي تطرأ علـى حياتنا )

علـى فـ  اذ   الافـراد سلوكيات    اثار  البيئات اصبح عاملا مشتركا  مختلف  الطلبة    منهـاو   ي  يواجهها  التي  التعليمية  البيئة 
((Sayiner,2006; 76 

الاذ   غار الد   مـنعديد  ـأشارت  على  د ار ـسات  مغلي)  Mating,1982  (Cobssal,1982)))سة  ار ر    ( 1987  أبو 
(Kamar,1990)  التي    الـى السلبية  الضغالآثار  التوافق ف ـالمرتفعة    ةالنفـسيوط  ـتحدثها  كسوء  الطالب  شخصية  ي 

التكاملـوضع الدائم والص  النفـسي  ف  الداخلية والخارجية وعا ر والتوتر  بالسعادة والعجــعات  تحقيق    ـنـع  زـدم الاحساس 
 مـن   كـلة ترتبط ب النفـسيوط  ـأن الضغ  (   1999لة،  از أبو غ )سة  ا ر أثبتت د   وقـد   ،  ةالنفـسيبات  ار الذات والإصابة بالاضط 

توهم و   سمة  والهستيريا  المرض  اعـراض المرض  القهالمخاوف  والسلوك  و ـية  وس  ـاله  اعـراض و   الفصام،  اعـراض ري، 
و ـالخ والعالانط  اعـراض فيف،  والـوائية  نتائج  ـلحقوا  ،  الآخرين  عـن  بعـد زلة  مختلف  أن  تتفار الد   هـذهيقة  مع  ـسات  ق 

بات سواء الفسيولوجية أو  ا ر الاضط  مـن%    80التي أثبتت أن    الفـرد   لـدى  النفـسي  طـالإحصائيات العالمية حول الضغ
الضغ  بهـاسب  ةالنفـسي شدة  العالنفـسيط  ـارتفاع  اهتمام  ازدياد  يفسر  ما  هذا  علمـ،  في  والباحثين  بالتأثي   لماء  ت ار النفس 

 (201: 2017)جعرير ،  دما يكون شديداعـن  ـسيـالنفط ـالسلبية للضغ
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  تف ـيكولم    منهـاة التي يعانون  النفـسيوط  ـرفة الضغـلمع  المتفوقـين محدد طلبة مدارس    كـلبش  البحث الحالي  تناول  وقـد 
 وط. ـفي تلك الضغدى تاثيرها ـنية  ومـالذه اليقـظةير ـدراسة متغ الـى بل اتجهوط  ـالضغ هـذهديد ـبتح لبحث ا اهذ 
وبات التي يحتمل ان يتعـرض لها الطالب ـت والصعكـلاهنا تبرز اهمية البحث الحالي حيث ناقش الباحثون المش  مـنو 

مشـالمتف انها  وعلـى  الاسرية  بيئته  فـي  مكـلاوق  خطورة  تعـد ت  الامر  يزيد  ومما   ، اتجاه  قـد المعت  وجـود دة  الخاطئة  ات 
المتفـظاه ان  الاسر  بعض  اعتقاد  واخطرها  التفوق  لأن   ـرة  الاخرين  ومساعدة  لرعاية  بحاجة  ليس  تنمو  قـد وق  راته 

( فـي اتباع الأسس الصحيحة والتي تساهم    المتفوقـينالفئة )  هــذهلابد ان نتعامل مع  ف  (228:    2022بذاتها)قرزان ،  
  مـن ممكن    مستـوى فـي سبيل تحقيق اعلـى    بهـاووضع برامج خاصة  الفئة    هـذه  مستـوى ورفع    م ورعايةـجاد فـي دع  كـلبش

   (2ت :-)الصباغ ،ب  اقات وامكانيات هؤلاء التمفوقينط مـنحيث الاستفادة 
اخ  مـنو  فان  ـجانب  الإتعمل    الـذهنية   اليقـظةر  تع   ـنمـرادة وذلك  علـى زيادة  الـخلال  بملاحظةـزيز    الـذي الذات    وعي 
تقـيع الحر ـزز  الالتزام  والمعت  فـيليل  بـالمع  فـير ـالمع  العلاج  استخـدم  وقـدات،  قـد ـبالأفكار  علاج    يـف  نيةـالـذه  اليقـظةزز 
القلق  مـنر  لكثيا واضطرابات  الاكتئاب  المز   حالات  والإدمان  ـوالف  مـنوالألم  و   علـىصام    ةالنفـسيـوط  ـالـضغالتدخين 
((Perkins & Richhart , 2000 28-29 

يشير  كـلو  بالح  بالرضا  شعـورتقبل الأحداث الضاغطة وال  فـي  الـذهنية  اليقـظةأهمية    الـى  ذلك  ياة والنظر  ـوالاستمتاع 
المضيئة    الـى العديد    فـيالجوانب  أشارت  حيث  والظروف،  المواقف  التجريبية  ا ر الد   مـنشتى    اليقـظة فوائد    الـىسات 

  اليقـظة  أن  كـما،  الإيجابي  النفـسيمع الأداء    ترتبط إيجابا  هـي، فالافـراد   لـدىة  النفـسي لحياة  تعزيز جودة ا  فـي  الـذهنية
 التركيز  مستـوى   مـن إدارة البيئة وتحسن    علـى  رةقـد ى الحياة وبال عـن بم  شعـوربالتماسك وال  الفـرد   شعـور  مـن تحسن    الـذهنية

ي ـرا ايجابيا فـيقظة اثـوثهما ان للـخلال بح مـن (Langer & piper 1987)ر وبايبر ـوجد لانجاذ  (8: 2018الربيع، )
فاضا في اضطراب المزاج والتوتر اثر  ـان هناك انخ  (Broun 2003)ت دراسة براون  ـكير الابداعي ، وكشفـالتعلم والتف
فـالذه  اليقـظةتدخلات   دراسة  واشارت  وريكسون ـنية،  الايجابية    الـى  (Fred & Rickson 2008)ريد  المشاعر  زيادة 
 ( 421:  2018ا ، ـزيادات في الدعم الاجتماعي )بديوي ومه الـىيؤدي  مـننية على مر الز ـالذه اليقـظةبسبب 

 

 هداف البحث:أ
 : الـىالبحث الحالي  هـدفي
  لدى الطلبة المتفوقينالضغوط النفسية  مستوى  التعرف على-1
 لدى الطلبة المتفوقين اليقظة الذهنية  مستوى  التعرف على-2
 الضغوط النفسية واليقظة الذهنية التعرف على العلاقة بين المتغيرين -3
   اناث  –ق في مستوى الضغوط النفسية تبعا لمتغير الجنس ذكور  التعرف على دلالة الفر -4
 اناث  -ق في مستوى اليقظة الذهنية تبعا لمتغير الجنس ذكور  التعرف على دلالة الفر -5
 

 دود البحث:ـح
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البحث  ـيتح بطلبة دد  الموصل  زـمرك  فـي  المتفوقـينالمدارس    الحالي  )الايسر    مدينة  (–الجانبين  الدراسي   الايمن  للعام 
(2022  -  2023.) 
   

 تحديد المصطلحات:
تتطلب   الاستجابة الغير محددة، الصادرة للجسم تجاه أي وظيفة  : هو(  selye)هانز سيلي  ه عرفالضغط النفسي :    -1

 ( 24، ص  2009،  )الغرير واحمد  منه ذلك، سواء كانت سببا، أو نتيجة لظروف مؤلمة، أو غير سارة.
في  المعد  ضغوط النفسيةال مقياسالبحث لالدرجة الكلية التي تعبر عن استجابة عينة  )هو :التعريف الاجرائي للباحثة

 البحث الحالي(.
 هـيالانفتاح للجديد ، و  فـيالعقل  وتتمثل  فـيحالة المرنة ال هـي  (Langer , 2000 )لانجر اعرفه :الـذهنية اليقـظة-2

 ( (Langer , 2000: 125النشاط التمييزي لابتكار  الجديد  مـنعملية 
 اليقظـة الذهنيـة المسـتخدم مقيـاسالبحـث لالدرجة الكلية التي تعبـر عـن اسـتجابة عينـة )  : هوالتعريف الاجرائي للباحثة

 (.في البحث الحالي
 
 

 الفصل الثاني 
 سابقةـالدراسات ال

 ةالنفـسي الـضغـوطالدراسات التي تناولت  اولا: 
 "الضغط النفـسي وعلاقته بالصلابة النفـسية لـدى طلبة كـلية التربية"  ( 2012ار، قـدالبير .)دراسة 1

الكشف جامعة الموصل و   يـية التربية فكـلطلبة    لـدى  النفـسيط  ـالضغ  مستـوى على    التعـرف  الـىالدراسة    هـذه  ت هـدف
بعـن   . فضلا  النفـسيالصلابة    مستـوى علاقته  لديهم  ب   عـنة  المتغيرات  بعلاقته     843  الدراسة  عـينة  وبلغت ،عض 

وطالبة   مقياس  وقـد طالبا  الباحثة  والثاني  النفـسيضغط  لل  جاهـز  استخـدمت  مسبقا  الصلابة    المعد  مدى  لقياس 
لـدى الطلبة    النفـسيط  ـالضغ  مستـوى دة نتائج أهمها :إن  ـع  الـىوتوصلت الدراسة    ،ة لديهم والذي أعدته الباحثةالنفـسي
  عـينة تدل على عدم تمتع ال ةفـضـمنخنسبة ب كاندل الصلابة ـوإن معمع الوسط الفرضي   ة مقارنةمنخفـضنسبة بكان 

فروق ذي دلالة احصائية بين الطلبة في    وجـود بينت الدراسة  ،  كما  النفـسية مقارنة مع الوسط الفرضي  بالصلابة
تعـسيـالنف  والصلابة  النفـسيط  ـالضغ  مستـوى  الجنس  ـة  لمتغير  الذكور  و زى  وجـود    ،لصالح  ايضا   علاقة وبينت 

النفـسية  ية وبين أبعاد الصلابة  كـلال  الـدرجةو   النفـسيط  ـاد الضغـأبع  مـن  بعـد   كـل  ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين 
الكـلية   أنه  ،والـدرجة  زاد  كـلأي  )دراسة   .الطلبة  لـدىة  النفـسيالصلابة    مستـوى قل    النفـسيط  ـالضغ  مستـوى ما 

 (28: 2012البيرقـدار،
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،  )دراسة    .2 النفـسية "(2019الخزاعي  المرحلة  لـدىالمهني    الـقـرارباتخاذ    وعلاقـتها  الـضغـوط  " الاعـدادية  طلبة 
 علـى   التعـرف،    في محافظة كربلاء  الاعـداديةطلبة المرحلة    لـدى   ةالنفـسي  الـضغـوط  علـى  التعـرف  الـىالبحث    هـدف

 لـدىالمهني    الـقـراراتخاذ    علـى  التعـرف  ثـم   الجنس  غـيرتبعا لمت  ةالنفـسي  الـضغـوط  فـيالفروق ذات دلالة احصائية  
طلبة    لـدىالمهني    الـقـرارواتخاذ    ةالنفـسي  الـضغـوطالعلاقة بين    علـى  التعـرفو   امـع  كـلبش   الاعـداديةطلبة المرحلة  

 استخـدام تم    ـد ـوقمركز مدينة كربلاء    فـي  الاعـداديةطلبة المدارس    مـن  400  مـنالبحث    عـينةت  تكـونالبحث    عـينة
 كـلضغوط نفسية بش   وجـود :  الـىواشارت النتائج  المهني    الـقـرارومقياس اتخاذ    ةالنفـسي   الـضغـوطاداتين هما مقياس  

  ة النفـسي  الـضغـوطبين    سالبة عكسية  علاقة ارتباطية   وجـود ولصالح الذكور ،و   الجنس  غـيرفروق تبعا لمت  وجـود عام و 
 ( 553-552:  2019دراسة )الخزاعي ،   المهني سالبة.  الـقـرارواتخاذ 

 

 : نية ـالذه اليقـظةالدراسات التي تناولت  :ثانيا
 هـدفي  "توسطةمللة ارحملطلبة ا  لـدىنية  ـالذه  اليقـظةب  وعلاقـتهارفة  ـمعلا  الـىجة  احلا"(2020خلف ،  )دراسة    .1

المتوسطة  لـدىالمعرفة    الـىلحاجة  االذهنية و   اليقـظةبين    العلاقة   الـى  التعـرفالبحث   المرحلة  في محافظة   طالب 
  طالبا   100البحث    عـينةوبلغت    ،الذهنية  اليقـظةو المعرفة    الـى لحاجة  ا  ينجاهـز   ينقام الباحث بتبني مقياس ، و الـىدي

المعرفة   الـىالحاجة    قة بينلاع  يوجد الطلبة وكذلك    لـدى  منخفـض الذهنية    اليقـظة  مستـوى   وكانت نتائج البحث هي:
 (238: 2020)خلف ،  .د الطالب عـنالذهنية  اليقـظةالمعرفة قلت  الـىما قلت الحاجة كـلالذهنية حيث  اليقـظةو 
 
2.  (، الزبيدي  لـدى(2012دراسة  الذهنية  باليقـظة  وعلاقته  النفـسي  المرحلة    "الاستقـرار  هـدفت   الاعـدادية"طلبة 

في  الفروق  على  والتعـرف  الاعـدادية  المرحلة  طلبة  لـدى  النفـسي  الاستقـرار  مستـوى  على  التعـرف  الـى  الدراسة 
الاستقـرار النفـسي لـدى طلبة المرحلة الاعـدادية وفق متغير الجنس والتخصص والتعـرف على العلاقة بين الاستقـرار 
وتبنت   الباحثة  قبل  مـن  النفـسي  الاستقـرار  مقياس  بناء  تم  الاعـدادية  المرحلة  طلبة  لـدى  الذهنية  واليقـظة  النفـسي 

البحث   عـينة  وبلغت  الذهنية  لليقظة  جاهـز  العـينة     600مقياس  افراد  تمتع  النتائج  واظهرت  الاعـدادية  طلبة  مـن 
باستقرار نفسي عال وايضا بيقظة ذهنية عالية ، وتوجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الاستقـرار النفـسي واليقـظة 

 ( 2012)دراسة الزبيدي ، الذهنية.
 

 الفصل الثالث  
 جراءات البحث إ

 مجتمع البحث: -أولاا 
 وطالبـة ( طالـب 3186)البـال  و  نـة الموصـلمديمركـز  فــي المتفوقــينطلبـة مـدارس لل    (7)  مــنيتألف مجتمع البحـث  

 ( يبين ذلك1والجدول )  2023-2022للعام الدراسي 
 ( 1جدول)
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 مدارس المتفوقـين
 عـدد الطلبة جانبال     المدرسة               ت
 163 الايمـن  ث الحدباء للمتفوقين 1
 407 الايمـن  ث الموصل للمتفوقات  2
 320 الايمـن  ث الموصل للمتفوقين 3
 592 الايسر  ث نينوى للمتفوقين 4
 728 الايسر  ث نينوى للمتفوقات  5
 551 الايسر  ث ام الربيعين للمتفوقين 6
 425 الايسر  ث ام الربيعين للمتفوقات  7

 3186                     المجموع                                            
 

 البحث :  عـينةثانياا: 
)للمرحلــة الاعداديــة مــن  الصــف الرابــع لبــةط مــنعشــوائية بســيطة  عـــينةان تــم تحديــد مجتمــع البحــث تــم ســحب  بعـــد 

لمـدارس  *( 620 )العدد الكلي لطلبة الصف الرابـع مـن  طالب وطالبة  (588التي بل  مجموعها )مدارس المتفوقين(  
( 3186)البــال  مجتمــع البحــث  مـــن( %18,45ت نســبة )كـــلشوالتــي   (2023 – 2022الدراســي ) المتفــوقين للعــام

 الاتي: النحـووهي على وطالبة،  طالب 
 .وطالبة ( طالب 80بصورته الاولية وبلغت ) ةالنفـسي الـضغـوطة الاستطلاعية لادا  التجربة عـينة .1
 .وطالبة ( طالب 218بلغت )  ةالنفـسي الـضغـوط ة لادا لتمييز ا عـينة .2
 . وطالبة ( طالب 60بلغت )  الـذهنية اليقـظةو  ةالنفـسي الـضغـوطة الثبات لادا  عـينة .3
( يوضـح 2والجـدول )طالـب وطالبـة  (200بلغـت )  الــذهنية  اليقــظةو   ةالنفـسي  الـضغـوطلاداة    التطبيق النهائي  عـينة.4

 ذلك  
   (2جدول )

 ينات البحث ـواع عـنأتوصيف 
 المجموع اناث ذكور ينة ـعـنوع ال ت
ضغوط ياس الـلمق لاستبيان المفتوحا عـينة 1

 النفـسية 
12 18 30 

قياس  مالتجربة الاستطلاعية ل  عـينة 2
 ضغوط النفـسية ال

38 42 80 

 

 ة محافظة نينوى  المديرية العامة لتربي  فـيوحدة التخطيط   مـنالاحصائيات    هـذه  علـىحصلت الباحثة  *
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 218 113 105 لمقياس الضغوط النفسية  البناء عـينة 3
لمقياس    بطريقة الاعادة الثبات  عـينة 4

 الضغوط النفسية واليقظة الذهنية 
30 30 60 

لمقياس الضغوط  ائيـالتطبيق النه عـينة 5
 النفسية واليقظة الذهنية 

100 100 200 

 588 مجموعـال               
 ثالبح  تاداأثالثا : 

 ة النفـسي  الـضغـوطمقياس -أ
   ية: ت الاثة اعداد مقياس الضغـوط النفـسية بما يتناسب مع عـينة البحث من خلال الاجراءات قامت الباح

 . التخطيط للمقياس وجمع فقراته وصياغتها:1
 ضغوط النفسيةالسابقة التي تناولت الالاطلاع على الادبيات والدراسات  -
لضـغوط النفسـية ا نشـوء تـؤدي الـى قـد  الاسـباب التـي مـاهي تم اعداد استبيان مفتوح يتضمن سـؤالا واحـدا مفـاده :)  -

 (لديك
جــرى حــذف  وبعــد جمــع اســتجابات العينــة وطالبــة مــن مــدارس المتفــوقين ( طالــب 30وقــد طبــق علــى عينــة بلغــت ) 

 يغتهد بلـ  مجمـوع فقـرات المقيـاس بصـوبهـذا فقـ , نهـاموضـوع المقيـاس وغيـر المناسـب من  المتكرر منهـا والغريـب عـ
 فقرة(.   40الاولية )

 

 : الضغوط النفسيةداة أبيق الاستطلاعي التجريبي لفقرات . التط2
مـن  وطالبـة طالـب  (80الاوليـة التـي تـم جمعهـا علـى العينـة بلغـت )  يغتهاحثة بتطبيق فقرات المقياس بصقامت الب  

 مدارس المتفوقين
 وكان الغرض من هذا التطبيق هو الأتي:

 بيق السليم للمقياس في المراحل اللاحقة.طتدريب الباحثة ليكون لها القدرة على الت •
 تداركها , فالباحثة لم تاخذ , للعمل على  ن تظهر لاحقاً أتلمس الصعوبات التي من المحتمل  •

   جابته فذلك إجيب حينما تضطرب ن المأ أافع عن مقياسها بل انطلقت من مبد المد  موقف   
 على وجود خلل لايعود الى المجيب بل الى منهجية المقياس ذاته. يدل   
 لثاني المتوسط .المقياس في صياغة فقراته للصف ا ملائمة •
 مدى قدرة بدائل الاستجابة المقترحة للفقرات في التعبير عن مشاعر المجيبين. •
 و طباعي أ أي خلل تعبيري  الكشف عن مدى وضوح المعاني في صياغة الفقرات وخلوها من •

 تي:صياغة الفقرات وهي على النحو الآ الاسس في ةلفظي ويفضل مراعا وأ   
 ن تكون الفقرة بصيغة منطقية .أ -1
 المجيب. ن تكون واضحة وسهلة الفهم منأ -2
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  .ن تكون موجزة في معناها باقل مايمكن من الكلمات أ -3
 ن تعبر عن صيغة الحاضر.أ -4
 ن تعبر عن موضوع البحث.أ -10
 .(69: 1981)الزوبعي واخرون,   ن تكون سهلة التصحيحأ -11

 الاولية على الخبراء:  صيغتهبالضغوط النفسية عرض مقياس -3
بعــد ان قامــت الباحثــة بصــياغة فقــرات المقيــاس وتعليمــات الاجابــة بصــيغتها الاوليــة وعرضــها علــى مجموعــة مــن    

والفقــرات التــي تعبــر عنــه الضــغوط النفســية تضــمن تحديــد مفهــوم  الــذي ي مجــال العلــوم التربويــة والنفســيةالخبــراء فــ
 : في ارائهمرض ابداء ـلغ
 مدى صلاحية الفقرات لقياس ماوضعت من اجله. •
 مدى صلاحية التعليمات وبدائل الاستجابة. •
 اجراء مايرونه مناسبا من تعديلات )اعادة صياغة , دمج , حذف , اضافة ( على الفقرات . •

قد تم حذف فقرتين بـذلك و  فاكثر , %80ي حصلت على نسبة راء الخبراء فقد تم الابقاء على الفقرات التآوفي ضوء  
 ( فقرة.38)على  نهائيةبصورته ال خلص المقياس

 

 تحليل فقرات المقياس : -4
ــ مــدى كفاءتهــا  مـــناسبة للتحقــق مـــن عـــينة علـــى بهـــاخــلال تجري مـــن الفقـــرات ملية تطبيــق ـعــ الفقـــرات صد بتحليــل ـويق

 فــيو  الفقــرات الاساليب لتحليل صـدق  مـنقياسها , وتوجد العديد  الـىالخاصية التي تسعى   عـنالتعبير    فـيوصدقها  
 رةقــد ذات ال الفقــرات ختيـار أ الفقــرات بتحليـل بـه يقصـد و رات ـالقـوة التمييزيـة للفقـ  وهــو  ب البحث الحالي تـم اعتمـاد اسـلو 

 (236:  2000ن لايمتلكونها )ملحم , الـذين يمتلكون الخاصية المراد قياسها و الـذيالتمييز بين الطلبة  علـى
المقيـاس ولتحقيـق ذلـك اعتمـدت  فــيالجيـدة  الفقــرات  هــيذات التمييـز العـالي و   الفقــرات   علـىه هو الابقاء  مـن  هـدفوال

 الباحثة اسلوب المجموعتين المتطرفتين باتباع الخطوات الاتية:
لمــدارس  الاعـــداديةللمرحلــة )الصــف الرابــع  مـــن وطالبــة ( طالــب 218) مـــنت تكـــون عـــينة علـــىتطبيــق المقيــاس  •

  .مجتمع البحث  مـنالمتفوقين (
ادنـى  الــىدرجـة  علــىا  مــن تنازليـاً  ترتيبـاً  عــينةا افـراد العــليهية التـي حصـل كــلال الـدرجةترتيب الاستمارات بحسب  •

( %27الدرجات وسميت بالمجموعة العليا , و) علـىا   علـىالاستمارات الحاصلة   مـن%(   27درجة واختيار )
  اادنى درجات وسميت بالمجموعة الدني علـىالاستمارات الحاصلة  مـن

  لعينتين مستقلتين وعدت القيمة التائية   (t-test)الاختبار التائي  استخـدامفقرة ب كـلتحليل  •
 مستــوى د عــن( 1,96خـلال مقارنتهـا بالقييمـة التائيـة الجدوليـة التـي تسـاوي )  مــنفقـرة    كــلالمحسوبة مؤشرا لتمييـز     

 الفقـــرات وجميــع  ز بــين المجمـوعتين العليــا والــدنياالتمييــ علـــى رةقـــد لهـا ال الفقـــرات ( , واظهــرت النتــائج ان 0,05دلالـة )
 -الآتي:( 3الجدول )يوضحه  كـماو  متسقة
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   (3جدول )
 ةالنفـسي الـضغـوطياس ـزية لفقرات مقـوة التمييـالق

 
 ت

القيمة التائية   المجموعة الدنيا  لياـالمجموعة الع
المتوسط  المحسوبة 

 الحسابي 
راف  ـالانح

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

1 2.613 0.669 1.651 0.573 7.765 
2 2.722 0.892 1.421 0.754 8.732 
3 2.279 0.943 1.329 0.676 4.342 
4 2.561 0.876 1.781 0.683 6.459 
5 2.453 0.622 1.631 0.765 6.821 
6 2.221 0.665 1.692 0.734 4.912 
7 2.117 0.783 1.921 0.754 4.342 
8 2.241 0.678 1.603 0.742 4.125 
9 2.213 0.865 1.541 0.632 4.843 
10 2.664 0.823 1.732 0.668 6.945 
11 2.349 0.654 1.692 0.722 5.981 
12 2.231 0.712 1.822 0.584 4.904 
13 2.453 0.735 1.592 0.687 5.691 
14 2.543 0.632 1.627 0.795 6.458 
15 2.765 0.654 1.683 0.723 8.231 
16 2.128 0.692 1.691 0.523 4.811 
17 2.431 0.732 1.783 0.789 5.997 
18 2.324 0.687 1.761 0.529 5.314 
19 2.485 0.743 1.901 0.734 6.553 
20 2.324 0.632 1.823 0.576 5.866 
21 2.218 0.797 1.458 0.843 4.652 
22 2.213 0.689 1.431 0.512 4.441 
23 2.312 0.634 1.367 0.823 5.651 
24 2.231 0.753 1.681 0.692 4.546 
25 2.524 0.721 1.754 0.596 6.872 
26 2.342 0.782 1.973 0.614 5.982 
27 2.387 0.674 1.908 0.624 5.133 
28 2.876 0.764 1.432 0.783 8.762 
29 2.324 0.786 1.116 0.854 5.854 
30 2.276 0.642 1.672 0.841 4.760 
31 2.431 0.732 1.965 0.586 5.532 
32 2.765 0.679 1.531 0.634 7.548 
33 2.434 0.643 1.662 0.735 5.436 
34 2.254 0.781 1.559 0.836 4.223 
35 2.871 0.651 1.843 0.742 6.874 
36 2.922 0.529 1.857 0.930 5.743 
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37 2.326 0.412 1.823 0.832 4.843 
38 2.642 0.843 1.682 0.626 4.725 

 جميع الفقرات متسقة **
( 1,2,3) مـــنتــم اعطــاء اوزانهــا بالترتيــب  قـــد ف امــا تصــحيح المقيــاس ( فقــرة38فقراتــه بصــيغته النهائيــة ) عـــدد بلغــت و 

)تنطبـق علـي  درجتـان للبـديل الثـاني (2)و )تنطبـق علـي بدرجـة كبيـرة(  للبـديل الاولدرجات  (  3)درجات, اذ اعطيت  
 .)لاتنطبق(درجة للبديل الثالث  (1)و بدرجة متوسطة(

 وقـد ية على المقياس , كـلدرجته ال تكـون مستجيب ل كـلحسب اجابة بذلك يتم جمع الدرجات  بعـد 
 للضغـــوطحــد اقصــى  عـــنتعبــر  ية للمقيــاس التــيكـــلال الـــدرجةالطريقــة علــى الاســتمارات كافــة , علمــا ان  هـــذهطبقــت 
هــو  ةالنفـــسي للضغـــوطحــد ( وان ادنــى 76( درجــة وان درجــة المتوســط الافتراضــي للمقيــاس هــو )114هــي ) ةالنفـــسي

 ( درجة.38)
 

 : ية الخصائص السيكومتر -3
  Validity:الصدق  •

اها عــناسبتها وممــنحيـث  مــندرجـات المقيـاس  مــن بهــاالاسـتدلالات الخاصـة التـي نخـرج   الــىيشير مفهوم الصـدق   
 (.465:  2007الاستدلالات )ابو علام ، هـذهاه تجميع الادلة التي تؤيد مث عـنوفائدتها وتحقيق صدق المقياس م

الخبــراء  علـــى اسالمقيــ عـــرض خــلال  مـــنوذلــك  الصــدق الضــاهري : صــدق المقيــاس اعتمــدت الباحثــة مـــنق للتحقــو 
وصلاحيته للتطبيق ويعد الصدق الظاهري اهم انواع الصدق اذا لابد مـن   فاجمعوا على صدقةبصيغته النهائية ثانية  

  تحقيقه في المقاييس النفسية .
  Reliabilityالثبات  •

نفـس  فــي( منهــا)او درجـة قريبـة  الــدرجةنفـس  علــى الفــرد يقصد بالثبات دقـة المقيـاس او اتسـاقه ، فـاذا حصـل نفـس 
مـــرة فاننــا نصـــف الاختبـــار او  مــــند تطبيقـــه اكثــر عــــنالاســـئلة المتكافئـــة او المتماثلــة(  مـــنالاختبــار )او مجموعـــات 

ولغــرض اســتخراج الثبــات  ( ،481 2007الثبــات)ابو عــلام ، مـــندرجــة عاليــة  علـــىالحالــة بانــه  هـــذه فـــيالمقيــاس 
 مــن وطالبـة طالـب  (60ها )عــدد بلـ  غير عينة البحـث الاساسـية(  مـن) عـينة  علـىالطريقة تم تطبيق المقياس    هـذهب
الصـف الرابـع للمرحلـة  مــن,  (2023-2022للسـنة الدراسـية ) وثانوية الموصل للمتفوقين  نوية الموصل للمتفوقات ثا

تطبيقهـا للمـرة  علــىبوعين رور أســــم بعــد  عــينةنفـس ال علــىأعادت الباحثة تطبيق المقياس مـرة أخـرى   ثـم،  الاعـدادية
ـــراد (  بــين درجــات Person Correlation Coefficient, وتــم حســاب معامــل ارتبــاط بيرســون)الآولــى  فـــي الاف

  0.091للمقياس  الارتباط معامل ، فكان التطبيقين
 

 الـذهنية اليقـظةمقياس -ب
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ات السـابقة، خـلال الدراسـ مــن الـذهنية اليقـظةة التي تقيس جاهـز لمقاييس الا مـن عـدد  علـىان اطلعت الباحثة   بعـد    
 مــــنلغـــرض التأكـــد و  ,بصـــورته النهائيـــة (2022ياســـين ، قبـــل )  مــــن المعـــد لليقظـــة الذهنيـــة  جاهــــزاعتمـــدت مقيـــاس 

 صلاحية ودقة المقياس تم استخراج :
 عـــرض خــلال  مـــنوذلــك  الظاهـــري صــدق المقيــاس اعتمــدت الباحثــة الصــدق  مـــنللتحقــق  (Validity)أ. الصــدق 
ذوي الخبــرة والدرايــة العلميــة  مـــنة النفـــسيالعلــوم التربويــة و  فـــيالمحكمــين والمختصــين  مـــنمجموعــة  علـــىالمقيــاس، 

 المقياس بصورته الأولية. علـىلإبداء آرائهم ومقترحاتهم 
حظـاتهم تـم ملا علــى(، وبنـاء 1، ملحـق) خبيـراً ( 5هم )عـدد بل   الخبراء مـنمجموعة  علـىالمقياس  عـرض وهكذا تم 

 مــن( فمـا فـوق %80اعتمـدت الباحثـة نسـبة اتفـاق ) وقــد ،  طالبات الثانويـةملائمة ل تكـون ل الفقـرات بعض  فـييل  تعـد ال
بصـيغته س المقيـا ذلك اصـبح( فقـرات وبـ5، وتـم حـذف ) ياسـللمقـ الظاهــري الصـدق  علـىآراء الخبراء معياراً للدلالة 

  . ( فقرة40) النهائية
  Reliabilityالثبات  -ب
علـى عينـة )مـن غيـر عينـة البحـث تم تطبيـق المقيـاس  اذ راج الثبات  ـطريقة اعادة الاختبار لغرض استخ  استخـدامتـم  

 وثانويــة الموصــل للمتفــوقين ثانويــة الموصــل للمتفوقــات  مـــن وطالبــة طالــب  (60ها )عـــدد بلــ  ها عـــدد   لــبالاساســية( 
أعـادت الباحثـة تطبيـق المقيـاس مـرة أخـرى  ثــم ،الاعــداديةالصف الرابع للمرحلـة   مـن(2023-2022للعام الدراسي )

 Person تطبيقهـا للمـرة الآولـى ، وتـم حسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون  علــىرور أسـبوعين ـــم بعــد  عــينةنفـس ال علــى
Correlation Coefficient(  .0,94)للمقياس  ثبات معامل ال ، فكان التطبيقين, فـي الافـراد بين درجات  (  بين 

 للفقـرات الايجابيـة ( درجـات, اذ اعطيـت 1،2،3،4،5) مــناعطـاء اوزانهـا بالترتيـب تـم  قــد ف:   تصحيح المقياس  -جـ  
 ()تنطبـق علـي بدرجـة كبيـرة  درجتـان للبـديل الثـاني (4)و (جـدا )تنطبـق علـي بدرجـة كبيـرة  للبـديل الاولدرجات  (  5)
( 1ليلة( و)ـ( درجـة للبـديل الرابـع )تنطبـق علـي بدرجـة قـ2و)  (علـي بدرجـة متوسـطة  )تنطبقدرجة للبديل الثالث   (3)و

 للبــديل الاولدرجــات ( 1تـم اعطــاء ) قـــد الســلبية ف الفقـــرات ليلة جــدا( امـا ـدرجـة للبــديل الخــامس )تنطبــق علـي بدرجــة قــ
ــق علـــي بدرجـــة كبيـــرة درجـــة للبـــديل  (3)و ()تنطبـــق علـــي بدرجـــة كبيـــرة  درجتـــان للبـــديل الثـــاني (2)و (جـــدا )تنطبـ

( درجة للبديل الخامس 5( درجة للبديل الرابع )تنطبق علي بدرجة قليلة( و)4و) (علي بدرجة متوسطة  )تنطبقالثالث 
 .)تنطبق علي بدرجة قليلة جدا(

الطريقة    هـذهطبقت    ـد ـوقية على المقياس ,  كـلدرجته ال  تكـون مستجيب ل  كـلحسب اجابة  بذلك يتم جمع الدرجات    بعـد 
التيكـلال  الـدرجة, علما ان    على الاستمارات كافة للمقياس  الذهنية   مستـوى على  ا   ـنـعتعبر    ية  (  200هي )  لليقظة 

 ( درجة.40هو ) لليقظة الذهنية مستـوى  قل( وان ا120درجة وان درجة المتوسط الافتراضي للمقياس هو ) 
 

 رابعا: التطبيق النهائي: 
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طالــب  (200) مـــن تكـــون التــي ت تطبيــق النهــائيال عـــينةافــراد  علـــىالنهائيــة  يغتهقامــت الباحثــة بتطبيــق المقيــاس بصــ
، واكـدت الباحثـة علـى الطلبـة الدقـة فـي الاجابـة علـى فقـرات المقياسـين حسـب البـدائل  المتفوقــينمـدارس   مـنوطالبة  

 وبدون ذكر اسمائهم . التي يرونها مناسبة لهم
 

 خامسا: الوسائل الإحصائية:
 الحاسب الالي.  فـيالمعالجات الاحصائية  فـي Spss) و   (Exel لــــبرنامجي ا استخـدامتم     
 ( وباعتماد الوسائل  الإحصائية الآتية :523: 2000يزل ، مـن)ال
                                 رات المقياس.ـمدى صلاحية فق علـىمعامل الاتفاق : لحساب نسبة الاتفاق بين الخبراء .1
 : لحساب  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين.2
 .ةالنفـسي الـضغـوطييزية لفقرات مقياس القوة التم-أ

                                                 تبعـا لمتغـير الجنس.نية ـظة الذهـاليق درجة الضغـوط النفـسية ودرجة فيق الفـر -ب 
                                  .الثانيدف ـواله الاول هـدفالوية نتائج عـنم مـنق ـرض التحقـغواحدة ل عـينةالاختبار التائي ل .3
 لإيجاد: استخـدم وقـد  معامل ارتباط بيرسون .4
 ريقة اعادة الاختبار. ــبط نيةـالـذه اليقـظةواداة  ةالنفـسي  الـضغـوط ة ثبات أدا -أ

 عـينةافراد ال لـدى الـذهنية اليقـظةو  ةالنفـسي الـضغـوطالعلاقة بين -ب 
 

 الفصل الرابع
 االنتائج وتفسيره عـرض

 

 مدينة الموصل                 يف وقـينالمتف طلبة مدارس  لـدى ة ـسي النف الـضغـوط مستـوى  التعرف على: ولالا  هـدفلا
ال     هذا  تحقيق  الحسا  هـدفولأجل  المتوسط  حساب  أفراد  تم  لدرجات  النهائي  عـينة بي  مقياس    علـى  التطبيق 

)  ةالنفـسي  الـضغـوط معياري  74.256بل   بانحراف  درجة  )قـد (  و   درجة  (13.350رهُ  بين  عـن،  المقارنة  اجراء  د 
واحدة    عـينةالاختبار التائي ل  استخـدام( درجة ب 76للمقياس البال  )   فرضيلمتحقق )المحسوب( والمتوسط الالمتوسط ا

إحصائياً   دالًا  فرقاً  هناك  أن  تبين  )  مستـوى د  عـن،  )0,05دلالة  حرية  ودرجة  ال199(  القيمة  كانت  إذ    تائية (، 
الفرضي  المتوسط    صالح(، وكان الفرق ل1,960دولية ) القيمة التائية الج  مـن أكبر    هـي( و 6.653المحسوبة تساوي ) 

 ( يوضح ذلك.4دول )ـوالج,  مقياسلل
 ( 4جدول)

 المتحقق والنظري  ةالنفـسي الـضغـوط نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط درجات 
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المتوسط   عـدد ال غـير المت
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 فتراضي الإ

  مستـوى  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

 ( 0,05) 1.960 6.653 76 13.350 74.256 200 ةالنفـسي الـضغـوط

  ة النفـسي   الـضغـوطان    علـىدل  ذا يـه( ف76البال  )  سللمقيا  فتراضي المتوسط الا  مـن  قلالمتحقق أبمـا أن المتوسط  و 
دراسة )الخزاعي ، تختلف مع   ( و 2012،  البيرقـدار دراسة )  تتفق مع   هذه النتيجةو   ،عـينةافراد ال   لـدىة نسبيا  منخفـض
2019)  

  وقـين ـالمتفطلبة مدارس  لـدى  نيةـالـذه اليقـظة مستـوى  التعرف على:  ثانيال هـدفال
 اليقــظةمقيـاس  علــىالتطبيق النهائي  عـينةلدرجات أفراد  م حساب المتوسط الحسابيت هـدفولأجل تحقيق هذا ال    

د اجـــراء المقارنـــة بـــين المتوســـط عــــن( درجـــة ، و 21.951رهُ )قــــد ( درجـــة بـــانحراف معيـــاري 142.758بلـــ  ) الــــذهنية
واحــدة ،  عـــينةالاختبــار التــائي ل استخـــدام( درجــة ب 120ياس البــال  ) ـللمقــ فرضــيلمتحقــق )المحســوب( والمتوســط الا

(، إذ كانت القيمة التائيـة المحسـوبة 299( ودرجة حرية )0,05دلالة ) مستـوى د عـنتبين أن هناك فرقاً دالًا إحصائياً 
 , عــينة(، وكـان الفـرق لصـالح المتوسـط الحسـابي لل1,960القيمة التائية الجدوليـة ) مـنأكبر    هـي( و 4.735تساوي )

 ( يوضح ذلك.5والجدول ) (2020دراسة)خلف ، مع  واختلفت ( 2012واتفقت هـذه النتيجة مع دراسة )الزبيدي، 
 ( 5جدول )

 المتحقق والنظري الذهنية  اليقـظة نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط درجات 

المتوسط   عـدد ال غـير المت
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 فتراضي الإ

  مستـوى  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

 ( 0,05) 1.960 4.735 120 21.951 142.758 200 الـذهنية  اليقـظة

 
 
 : مدارس المتفوقـين  لبةلـدى ط اليقـظة الـذهنيةو  لعلاقة بين الـضغـوط النفـسيةا علـى التعـرف: ثالث  ال هـدفال

يجاد معامـل إذ تم ـاستخـدام معامل ارتباط بيرسون ، إتمت معالجة البيانات إحصائياً ب هـدفولغرض تحقيق هذا ال   
 .(6الجدول ) فـي كـما اليقـظة الـذهنيةو  الـضغـوط النفـسية الارتباط بين

 
   (6جدول )
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 اليقـظة الـذهنية و  الـضغـوط النفـسية لارتباط بينا معامل
معامل الارتباط   عـدد ال اتغـير المت

 بين المتغـيرين 
 الدلالة  مستـوى  القيمة التائية 

 الجدولية المحسوبة 
 الـضغـوط النفـسية
 اليقـظة الـذهنية 

200 0.176- 3.076 1.960 (0,05 ) 

وهـذا مـا اليقــظة الذهنيـة و  ةالنفــسي وطالضـغ ( أن هناك علاقـة ارتباطيـة سـالبة دالـة إحصـائياً بـين6)جدول مـنيتضح  
 مستــوى ( ب 1,960القيمة التائية الجدولية )  مـنأكبر  ة معامل الارتباط المحسوبةقيم الاختبار التائي لدلال  أوضحته
ارتفع مستـوى اليقـظة الذهنية انخفض مستـوى الضغوط النفـسية  أنه كـلما ( ،أي 198) ( ودرجة حرية  0,05دلالة ) 
قــدرة ال زيـادةالنفــسية و الضـغوط اليقـظة الذهنيـة تعـزز الاسـتجابات التكيفيـة لمواجهـة وهذا يدل على أن   طلبة ،ـاللـدى  

  .اومتهاـى مقلع
 
 غـــيرتبعــاا لمت المتفوقـــينالطلبــة  لـــدى ةالنفـــسي الـضغـــوطدرجــة  فـــيق ور الفــ دلالــة علـــى التعـــرف:  رابــعال هـــدفال

 الجنس 
ان الفرق ( وك0.05)  مستـوى د  عـن   جنسال  غـيرتبعاً لمت  ةالنفـسي  للضغـوطرق دال إحصائياً  ف  وجـود   نتائجالأظهرت  
 ( يوضح ذلك 7والجدول ) (2019دراسة )الخزاعي ،  النتائج مع هـذهاذ تختلف  ، الاناث لصالح 

 (7الجدول )
 الجنس  غـيرتبعاً لمتة النفـسي للضغـوطة الفرق نتائج الاختبار التائي لدلال 

المتوسط   عـدد ال الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 فتراضي الإ

  مستـوى  القيمة التائية 
 الجدولية المحسوبة  الدلالة

 ذكور
 اناث 

100 
100 

71.635 
73.823 

11.621 
12.894 

76 4.743 1.960 (0,05 ) 

 
الفر دلا   علـى   التعـرف:    خامسال  هـدفال لمت  المتفوقـينالطلبة    لـدى  الـذهنية  اليقـظةدرجة    فـيق  ولة    غـير تبعاا 

 الجنس
النتائج   إحصائياً    وجـود أظهرت  دال  الذهنيةفرق  لمت  لليقظة  الفرق 0.05)   مستـوى د  عـنالجنس    غـيرتبعاً  وكان   )

 ( يوضح ذلك.8، والجدول )  ذكورلصالح ال
 ( 8جدول )
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 الجنس  تبعاً لمتغـير وقـينـالمتفالطلبة  لـدىنية ـالـذه اليقـظةرق فـي درجة ـعلـى دلالة الف التعـرف
المتوسط   عـدد ال نسـالج

 سابيـالح
راف  ـالانح
 ياري ـالمع

المتوسط  
 فتراضي الإ

  مستـوى  يمة التائية ـالق
 دوليةـالج سوبة ـالمح الدلالة

 ذكور
 اناث 

100 
100 

140.132 
136.541 

18.622 
17.386 

120 4.734 1.960 (0,05 ) 

 

 تفسير النتائج: 
الضغو  مستوى  بانخفاض  النتائج  المتفوقينجاءت  الطلبة  لدى  نسبيا  النفسية  يعني  ط  الباحثة   وهذا  ان   حسب رأي 

نواحي  و  ا  اجتماعية د تعترضهم سواء كانت اسرية او دراسية او ـسية التي قـوط النفـالعينة لديها القدرة على ادارة الضغ
وتحكم على هذه الأحداث الضاغطة من   رد أكثر سيطرةـتزول بزوال مسبباتها ما يجعل الفو مؤقتة  تكون  قد و  ، اخرى 
 .حوله

 الى ثلاثة اساليب للتعامل مع الضغوط وهي: (2003اذ )يشير سرور ،
.اسلوب التوجه النشط نحو الاداء ويتضمن ذلك معرفة الاسباب الحقيقية للمشكلة والاستفادة من الخبرة السابقة  1

 واقتراح البدائل للتعامل مع مصدر الضغط ثم اختيار افضلها .
.اسلوب التوجه الانفعالي ويقصد به ردود الافعال الانفعالية التي تنتاب الفرد وتنعكس على اسلوبه في التعامل مع 2

 مصدر الضغط ويشمل مشاعر الضيق والتوتر والانزعاج والقلق وغيرها 
.اسلوب التوجه نحو التجنب ويقصد به محاولات الفرد لتجنب المواجهة المباشرة مع المواقف الضاغطة وقد يكتفي  3

ا الاسلوب الاحجامي في  ايضا  الاسلوب  هذا  الموقف ويطلق على  الضاغطة  بالانسحاب من  المواقف  لتعامل مع 
 ( 745: 2017،)عشعش

و ـه اخذا  جهة  اظمن  فقد  الضغـهرى  مستوى  ان  النتائج  النفـرت  مـوط  اعلى  كان  الاناث  لدى  الذكور ـسية  ،    ن 
تعف خاصة  والأسرية  الاجتماعية  مصد ـالظروف  تتسبب   ار د  التي  المصادر  من  الضغـف  مهما  النفـي  في   سيةـوط 

والقـالقك  ،  المجتمع التـواعد  والأنظمة  تسنهـوانين  المجتمعات ـي  الأسر  ا  بعض  التحيز  تال  وخاصة  اتجاهات  لها  ي 
تفرضهاـقوال التي  أشارت   ـح  الفتاة  على   يود  تأثي   (2016،  يوسفي )يث  الأكثر  هي  الأسرة  بكل   ار أن  الطالب  على 

  المشكلات التي تعانيها الأسرة تسهم بدورها في نشأة الضغوط لدى الأبناء. ومن بين أهم   تها إذ أنا ر يـعواملها ومتغ
عات الوالدية،  ا ر العلاقات و الص  العوامل المسببة للضغوط النفسية، المعاملة الوالدية غير السوية اتجاه الأبناء، توتر

 (79:   2019)عبد السلام ،   ....والى اخره ت الأبناءار توقعات الآباء وقد التباين بين 
ان الباحثة  رأي  اليقـيمتلك  الذين  وقينـالمتفالطلبة    وحسب  الـون  الأفك  نيةـذهظة  بامتلاك  الإيجابية،  ـيتسمون  ار 

إد ـتاح علـنفوالا ولديهم  المشاعر،  يفكـووعي يجع  كار ى  أن مشاعـلهم  هـرون في  القلق  أفكـي مجـر  أن  ـرد  ينبغي  ار 
د تعترضهم   ـوطات التي قـوالتوتر والضغيف من القلق  ره يساهم في التخف حقيقية، وهذا بدو   يست انعكاسات ـتمر، ول
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الإيجابي    عـنفضلا  . الذاكرة  الفـرد على حياة    ذهنيةال  ظةـليقلالتأثير  وتحسن  الانتباه  زيادة  على  تعمل  والحالة   إذ 
 . النفـسي  الاستقـرارالذهنية و  اليقـظةبين بوجـود علاقة ايجابية   (2012،اظهرت نتائج دراسة )الزبيدي ، اذ  ةالنفـسي

زيادة   علـىتساعد    ( الـى ان اليقـظة الـذهنية  Nivenith et Nagalakshni   2016)    توصلت نتائج دراسةكما   
ؤى الطالب وتجعله ينظر للأمور توسع ر و   (72:  2022حدة التوتر والقلق )العايب،    مـن ف  فـيوالتخ  الافـراد مرونة  

ب الحياتية  وتز زيد  ت  اذ   مختلفة،  نظرةوللمواقف  لديه،  الانفتاح  فرص  إيمـن  مـن  تعر د  فـي  وتسهم  وعيه  ادته،  زيز 
وتقلل لذاته،  ومعتاز الت   مـن  وملاحظته  التقليدية  بأفكاره  وتساعده  قـد مه  المثي   علـىاته،  الملائمةار انتقاء  بلخير، )ت 

6,2020 )  
 

 الفصل الخامس 
 والمقترحات  التوصيات 

 التوصيات 
الموهـوبين  1 ورعاية  الامثل  بالشكـل  وقـدراتها  طاقاتها  لاستثـمار  لها  اللازمة  الرعاية  وتقـديم  الفئة  بهـذه  .الأهـتمام 

وازدهار   والمتفوقـين تقـدم  فـي  لها شأن عظيم  التي سيكون  الوطنية  الثروة  مجتمع  كـل  فـي  المتفـوقون  الطلبة  يعد  اذ 
   .الأمم

، المدير ..( وذلك  التربوي    رشد ) المعلم ، الممن قبل  ضرورة التعرف على خصائص التلاميذ المتفوقون دراسيا    .2
مشكلة أي  وجود  عن  المبكر  نفسية    للكشف  أو  اجتماعية  أو  انفعالية  أو  المتفوقون سلوكية  الطلبة  منها  يعاني   قد 

    ومحاولة معالجتها.
 مهاراتها.  وكيفية اكتساب  اليقظة الذهنيةأهمية متغير  عـنندوات وورش عمل للطلبة في المدارس  قـد ـع.3

 المقترحات
 الشخصية .  عن الضغوط النفسية وعلاقتها بنمطاجراء دراسة  .1
 توفير وسائل لدعم المتفوقـين واسنادهم وتنويع سبل ذلك 2
 واجراء دراسات قائمة على برامج تدريبية للطلبة لمعـرفة اثر اليقـظة الذهنية في وزيادة دافعيتهم للانجاز  .3
 

 ثـمصادر البح

 ربية :ـأولا : المصادر الع
، سلسـلة عـالم المعرفـة ، المجلـس  الأكتئاب اضطراب العصر الحديث واسـاليب علاجـه(  1998م ، عبد الستار )هـيابرا  .1

 الوطني ، للثقافة والفنون والأداب ، الكويت 
مجلــة ابحــاث البصــرة للعلــوم طلبــة الجامعــة ،  لـــدىالذهنيــة  اليقـــظة( 2018بــديوي ، زينــب حيــاوي . مهــا صــدام عبــد) .2

 . 442-418 ص  43مجلد  1عدد الانسانية 
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 جامعة الموصل 1العدد  11المجلد  ية التربية الاساسيةكـلابحاث 

، مجلـة طلبة الجامعة  ـدىـلدراسي ـة والتوافق الالنفـسية والصحة النفـسيوط ـالعلاقة بين الضغ  (2017)رير، سليمة  ـجع .5
 ، المدرسة العليا للاساتذة بوزريعة، الجزائر. 205-193ص  18، العدد  البحوث التربوية والتعليمية
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 الملاحق
 ( 1ملحق )

 )ترتيب الخبراء وفقا للاستحقاق العلمي(
 موقع العمل  اس  الخبير  ت
 ية التربية  كـل/  جامعة الموصل ندى فتاح العباةجي أ.د  1
 ية التربية كـل /جامعة الموصل قيس محمد علي أ.م.د  2
 ية التربية كـل /جامعة الموصل حات  فضيل  م.د ظفر 3
 ية التربية كـل/  جامعة الموصل اوس  خالد   دم. 4
 مديرية تربية نينوى / الاشراف التربوي  م.د عدي نعمت عجاج  5

 
 

 ( 2ملحق )
 النهائية  بصيغته ةالنفـسي الـضغـوطياس ـمق

  علي  تنطبق  الفقـرات ت
 بدرجة كبيرة

بدرجة  علي  تنطبق 
 متوسطة 

 لاتنطبق 

    وجه السرعة   علـىاشعر بضرورة عمل معظم الاشياء  1
    ق بين دراستي وعلاقاتي الاجتماعية فـيالتو  علـى رتي قـد  عـدم مـناعاني  2
    مرض وجـودالصدر وزيادة ضربات القلب دون  فـياشعر بضيق والم   3
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    موجه لي   قـداشعر بالحرج وجرح مشاعري لابسط ن 4
    النوم   مـند استيقاظي عـناشعر بالتعب  5
    صداع متكرر  مـناعاني  6
    نفس الوقت  فـية دتعـدانجاز اعمال م فـيارغب  7
    يوم واحد   فـي امتحان  مـنيرهقني اداء اكثر  8
    اشعر بالتعب والارهاق الجسدي دون سبب طوال الوقت  9
    ات المدرسية لكثرتها واجبانجاز ال  فـي اجد صعوبة  10
    ت اختبار لقوة تحملي كـلاان مواجهة المش قـداعت 11
    القيام بالمسؤوليات الاجتماعية  علـىقادر  غـيراشعر بأني  12
    ب تحملها ـالمستقبل بالنسبة لي مسؤوليات يصع 13
    افسة الدراسية  مـنالزميلات بسبب ال –توتر العلاقة مع بعض الزملاء  14
    دي خلافات مستمرة مع الوالدين ـل 15
نطاق السيطرة ولم استطع  عـنر ان الصعوبات اصبحت خارجة ـاشع 16

 تجاوزها 
   

    الحياة   فـيراض عما حققته  غـيرانا  17
     بهـاالمكانة التي احلم  الـىالوصول  عـدم  مـناشعر بالخوف  18
    تقبل اسرتي لطبيعة دراستي  عـدميضايقني  19
    زلية مـنالصعب ان اجد فترة للراحة لكثرة واجباتي المدرسية وال مـن 20
    اختيار اصدقائي  فـييتدخل والداي  21
    يحدد اختيار المجال الدراسي لي    مـنوالداي  22
    وقت وجهد  مـنزلية تاخذ ماتبقى لدي مـنالاعمال ال 23
    ة ما كـلد مواجهتي مشعـناصبح شديد التوتر  24
    الارق وصعوبة النوم –قلة النوم  مـناعاني  25
    التركيز اثناء الدراسة وتشتت الانتباه وكثرة السرحان فـي اجد صعوبة  26
    زلمـنللجو الملائم للدراسة داخل ال قـدافت 27
    اشعر بالقلق مع اقتراب موعد الامتحانات  28
    ابذل جهدا مضاعفا كي احقق الاهداف الصعبة   29
    ل دراستي لضعف الحالة الاقتصادية كـماا مـنتمكني  عـدم اخشى  30
    د الاستمرار بنشاط واحد لمدة طويلة  عـناشعر بالتعب والارهاق  31
    معدلات عالية  علـىالحصول  فـيافسة الاخرين لي مـناخشى  32
    ق بين رغبات والداي وما اراه لنفسي فـيلااستطيع التو  33
    التركيز اثناء الدراسة وتشتت الانتباه وكثرة السرحان فـي اجد صعوبة  34
    الدراسة  علـى يضايقني الحاح والدي او احدهما وحثهم لي  35
    زليةمـنالصعب ان اجد فترة للراحة لكثرة واجباتي الدراسية وال مـن 36
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    ابسط موقف يحدث لي  مـناشعر بالقلق  37
    الاستمرار بنشاط واحد لمدة طويلة  فـي اجد صعوبة  38

 
 ( 3ق )ـملح

 ائية ـبصيغته النه الـذهنية اليقـظةمقياس 
 

 تنطبق علي   .الفقـرات ت
 بدرجة كبيرة

 اا جد

تنطبق  
 علي  

بدرجة 
 كبيرة 

 تنطبق علي  
 بدرجة

 متوسطة 

تنطبق  
 علي  

بدرجة 
 ليلةـق 

 تنطبق علي  
 ليلة ـبدرجة ق 
 جد اا 

      مواضيع تتصف بالحداثة عـنابحث  1
      مات التي تصف مشاعري.كـلانتقاء ال فـيأتميز  2
 مـنما اذا كانت افكاري مقبولة فـياستطيع الحكم  3

 قبل الاخرين
     

اسبة لأية مـنابتكار الحلول ال علـىاجد نفسي قادرا   4
 ةكـلمش

     

      تماما لها  بهـات مـنالأنشطة دون أن أكون  فـياندفع  5
      ارائي .  اتقبل الافكار المتوافقة او المتعارضة مع 6
      المواقف الصعبة   فـياتمتع بروح الدعابة والفكاهة  7
      المحيطين بي. فـيامتلك شخصية مؤثرة  8
      الدراسية. المحاضرات فـياشارك بتميز  9

      ة الي بقوة وتصميم عال. كـلانجز المهام المو  10
ما  علـىالتركيز  فـي الاستمرار  يصعب علي 11

 الوقت الحاضر.  فـييحدث 
     

      علمية مدروسة.  احب المغامرة وبطرائق 12
قبل زملائي  مـنالحلول المقترحة  الـى اصغي  13

 اسبة.مـنلإيجاد الحلول ال
     

      الاشياء الجديدة. علـىيثيرني الفضول للتعرف  14
      اشعر بان افكاري متجددة وليست تقليدية. 15
 مـنسوء الفهم والتفسير للأمور يسبب لي الكثير  16

 الاذى
     

      اصرها ومكوناتها. عـن الـى احب تحليل المواقف  17
      تحليل الافكار الجديدة. مـناتمكن  18
      ما هو جديد.  كـلارغب باستطلاع واستكشاف  19
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  فـيلأجل النجاح  والاصرار اواجه الفشل بالتحدي 20
 مهامي الحياتية 

     

قبل   والاحداث الناس علـى اصدر احكاما قبلية  21
 . منهـاالتحقق 

     

      الي مهام جديدة. كـلدما تو عـناشعر بالمتعة  22
      الاخرين. علـىابذل جهدا استثنائيا كي اتفوق  23
      آرائي لتصبح مقبولة للجميع. غـيرانا قادر علي ت 24
      د التواصل مع زملائي. عـناوظف حواسي   25
      وصف مشاعري بحرية.  مـناعاني  26
      يثير الجدل الممل. الـذي الـتفكيراتجنب  27
      مستقبلًا.  بهـااوثق الاخطاء التي تواجهني لتجن 28
ة الي حتى وان  كـلالواجبات المو  استمر بدراسة 29

 شعرت بالملل.
     

      انغمس بالعمل بحيث لا اشعر بالوقت. 30
 فهم الامور والموضوعات علـىاعمل بهمه عالية  31

 حولي مـن
     

      المحادثات المثيرة للتفكير.  فـياشارك  32
      ة حدوث الاشياء. فـيكي عـناحب البحث والكشف   33
      م الي تفسير مقنع. قـددما يعـنارائي  غـيرا  34
ستطيع الحكم والتمييز بين الامور التي تستحق ا 35

 الاهتمام والتي لاقيمة لها
     

      اراجع افكاري كي لا تكرر وتأخذ حيزا كبيرا لدي. 36
  علـىرتي قـدالادوات المتاحة لتحسين  كـل استخـدم 37

 الفهم
     

      ذهني  فـيمايدور  كـلتجربة  الـىاميل  38
      السهل ان اصاب بالشرود الذهني مـن 39
      افكار ومشاعر مـنما لدي  كـلوعي ب  علـىانا  40

 

 


